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⑦

「雑誌や書籍などに書かれている こと を忠 実に音声に書き換える」
この作業を 「音訳」と言い、私 たち は、 月に1 度油谷 広報を音訳して
い ます。

目 の不自 由な方 に、町内 の情報をお 伝えし たいという思いで、昨年
4 月 に結成した私 たち音訳グループ 「さわらび」は、毎月発行される
油谷広 報を音訳して きまし た。文字を音声に書き換えることは、簡単
そう に思 えます が、実際にや ってみると、共通語のア クセントや、言
葉 の区 切り方、速度など、気を配らなければならないことがたくさ ん
あります。さらに、紙面には、写真やイ ラスト、表も添えられており、
これら を分かりや すく 説明 する ことも結構 大変で す。

現在会員は6名。月初めに集まって、みんなで分担しながら90分

テープ1 本の内容を録音していますO 「みんな分かりやすく 読まれて
いて ありかたい」 「毎月楽しみにしている」等テープ を聴いて いただ
いた方々からそ んな声が届くと、とてもう れしい気持ち にな ります。

皆様の近くにテープを聴いてみたい、
ぜひ自分も参加してみたいという方が
いらっしゃいましだらお知 らせ下さい
ますよ うお願い し ます 。
連絡先 ■ 松永 妙子 （東 大坊）

32- 0519
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◆ 材 料 （4 人 分 ）

かぶ　　　　　　　　　　　　4  0 0  g
力 二缶 （む き 身 ）　　　　　　50g

鶏さ さ み　　　　　　　　　　　1 本

せ り　　　　　　　　　　　　1  8  0  g
生 姜　　　　　　　　　　　　　40g

片 栗粉　　　　　　　　　　　　 大1

だ し　　　　　　　　　　　　5 0 0  cc

酒　　　　　　　　　　　 大1 ・ 1/ 2

塩　　　　　　　　　　　　　　 小1/ 2

し ょ う ゆ　　　　　　　　　　　 小1/ 2

◆ 作 り 方

①かぶは、皮をむき5mm 厚さの 半月の薄
切りにして、熱湯で かため にゆでて、
冷水 にさらす 。

②鶏のささみは、筋をとって3cm 長さの
細 切りにし 、せりは2cm 長さに切る。
生姜は 、鉢 生姜にす る。

③鍋にだしと調味 料を入れ、①のかぶ、
力二を加えて、沸騰したらせりを入れ、
水溶き片栗粉を入れてとろみをつける。

※ せりは 、三つ 葉で もよ い。
お正月 におもちを焼いた上にかけると、お
雑 煮になる。

カ ニ と か ぶ ら の 白 煮

味なはなし
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