
な
ぜ
昔
か
ら
梅
干
し
は
「
健
康

に
良
い
」
と
い
わ
れ
て
き
た
の
で

し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
主
に
梅
干
し

の
酸
つ
ぱ
さ
の
も
と
で
あ
る
ク
ェ

ン
酸
・
ピ
ク
リ
ン
酸
の
働
き
が
関

与
し
て
い
ま
す
。
ク
ェ
ン
酸
は
、

肩
の
こ
り
や
全
身
の
疲
れ
の
原
因

に
な
る
乳
酸
を
出
さ
な
い
よ
う
に

し
、
疲
労
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。

ま
た
、
ピ
ク
リ
ン
酸
に
は
、
整
腸

作
用
や
、
食
欲
の
な
い
時
、
酸
味

に
よ
り
食
欲
を
引
き
出
し
、
消
化

を
助
け
る
こ
と
な
ど
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
他
、
酸
味
に
は
殺

菌
作
用
も
あ
り
、
菌
は
強
酸
に
弱

い
の
で
梅
十
し
を
食
べ
て
胃
腸
の

掃
除
に
も
一
役
担
っ
て
い
ま
す
。

梅
干
し
に
は
、
こ
の
よ
う
に
い

ろ
い
ろ
な
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、

青
梅
が
白
く
な
る
ほ
ど
塩
を
使
っ

て
漬
け
る
の
で
、
塩
分
が
十
五
～

二
十
％
も
あ
り
ま
す
。
中
一
個
に

は
、
一
・
五
グ
ラ
ム
の
塩
分
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
一
日
塩
分
摂
取

量
は
梅
干
し
の
塩
分
も
含
め
、
十

グ
ラ
ム
ぐ
ら
い
に
抑
え
た
い
で
す

が
、
梅
干
し
の
薬
効
を
考
え
れ
ば

毎
日
一
個
は
食
べ
て
も
よ
い
で
し
ょ

う
。梅
干
し
を
使
っ
た
調
理
法
の
工

夫
で
塩
や
醤
油
を
控
え
、
健
康
な

食
生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

梅
干
し
の
賢
い
利
用
法
！

保
健
ミ
ニ
知
識

増山　紘太くん（下蔵小田）

平成10 年5 月9 日生

一
歳
お
め
で
と
う
！
た
く
さ
ん
食
べ
て
大
き
く
な
ろ
う

ね
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
母
・
景
子
）

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

保健婦タイム

ちょっと
ひといき！

◆
材
料
（
4
人
分
）

米
　
　
　
　
　
　
　
2

カ
ッ
プ

た
け
の
こ
　
　
　
2
0
0
g

鶏
肉
ス
ラ
イ
ス
　
　
　
8
0
g

人
参
　
　
　
　
　
　
　
4
0
g

油
揚
げ
　
　
　
　
　
1

／
2
枚

木
の
芽
　
　
　
　
　
　
1
0

枚

粗
挽
き
こ
し
ょ
う
　
　
適
　
量

サ
ラ
ダ
油
　
　
　
　
　
少
　
々

調
味
料
1

だ
し
汁
　
　
　
　
2
カ
ッ
プ

み
り
ん
　
　
　
　
大
さ
じ
1

し
ょ
う
ゆ
　
　
　
大
さ
じ
1

塩
　
　
　
　
　
　
　
少
　
々

調
味
料
2

だ
し
汁
　
　
　
　
大
さ
じ
2

み
り
ん
　
　
　
　
大
さ
じ
2

し
よ
う
ゆ
　
　
　
大
さ
じ
2

砂
糖
　
　
　
大
さ
じ
1
／
2

◆
作
り
方

①
米
は
と
い
で
ざ
る
に
あ
げ
る
。

②
た
け
の
こ
は
、
柔
ら
か
い
と
こ

ろ
を
薄
い
短
冊
切
り
に
す
る
。

人
参
、
油
揚
げ
も
た
け
の
こ
と

同
じ
に
切
る
。

鶏
肉
は
1
～
2
㎝
角
に
こ
ま
か

く
切
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱

し
、
鶏
肉
、
た
け
の
こ
を
炒
め

る
。
更
に
、
人
参
、
油
揚
げ
を

入
れ
炒
め
る
。
調
味
料
2
を
入

れ
、
煮
汁
が
な
く
な
る
ま
で
煮

て
か
ら
め
る
。

④
米
と
調
味
料
1
を
入
れ
て
炊
く
。

⑤
③
、
④
を
全
体
に
混
ぜ
合
わ
せ
、

1
5分
く
ら
い
蒸
す
。

⑥
器
に
盛
っ
て
、
粗
挽
き
こ
し
ょ

う
を
ふ
り
、
木
の
芽
を
た
っ
ぷ

り
散
ら
す
。

た
け
の
こ
ご
は
ん

味
な
は
な
し

文　芸
油

谷

俳

壇

油

谷

短
歌

会

春
眠
の
覚
め
て
手
足
の
戻
り
け
り
　
　
岡
本
　
月
敲

春
眠
の
乗
り
越
し
て
来
し
無
人
駅
　
　
久
永
　
可
韻

春
眠
の
睛
い
つ
ま
で
で
も
重
く
　
　
　
藤
永
千
鶴
子

急
逝
の
友
見
送
り
ぬ
春
あ
ら
し
　
　
　
吉
村
　
節
子

終
便
を
発
た
す
汽
笛
や
お
ぼ
ろ
な
る
　
藤
田
石
灯
子

谷
に
雲
育
て
濃
く
な
る
春
の
雨
　
　
　
小
林
　
双
岳

春
眠
や
汽
笛
に
覚
む
る
旅
の
宿
　
　
　
黒
瀬
　
静
江

葉
も
花
も
色
濃
く
立
て
り
糸
水
仙
　
　
有
田
マ
サ
子

葉
桜
の
妙
見
公
園
明
る
く
て
球
打
つ
老
い
ど
ち
ぬ
く

と
き
日
の
午
後
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
村
　
融
子

日
の
当
た
る
障
子
の
桟
に
た
ま
り
た
る
白
き
ほ
こ
り

を
今
日
は
拭
き
た
り
　
　
　
　
　
　
　
重
田
　
幸
子

風
邪
癒
え
て
久
々
に
来
し
裏
畑
に
ち
ぎ
り
し
山
椒
夕

餉
に
香
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
八
千
代

土
の
面
に
豆
の
芽
立
ら
の
た
し
か
に
て
合
掌
す
る
が

に
形
保
て
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
川
喜
津
代

シ
ャ
ボ
ン
玉
吹
く
こ
つ
覚
え
て
ふ
わ
ふ
わ
と
よ
ろ
こ

び
添
え
て
孫
も
飛
ぶ
な
り
　
　
　
　
　
小
野
　
弘
子

足
音
に
わ
っ
と
飛
び
立
つ
地
鴉
は
口
に
金
柑
み
な
挟

み
お
リ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
林
　
恂
子
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