
″ 車 に 乗 っ た ら シ ート ベ ルト ″
大 人 も 必 ず 着 用 し ま し よ う

自動車 乗車中の
交通事故死者数は、
全体の交 通事 故死
者数の4 割以 上を
占めてい ます。そ
のうち シートベル
ト を着用していな
かった人はおよそ
65 ％に のぼり、
シートベルト をつけ ていれ ば助かっ
た と思われ る事故が 数多 く 見受 けら
れ ます。 シートベル トの必 要性 につ
いて 、もう一 度考え てみましょ う。

① 衝 突力 は ビ ル か らの 落 下 と同 じ

自 動車が ぶつかっ たとき の衝突力
は極めて大きく、例えば時速60km
で走っ てい る車が壁 にぶつかっ たり
するとその衝撃は高さ14m ( ビル
の4 階 の高さ） から 落ちた とき と同
じで す。

② 車 外 に 投 げ 出 さ れ る こ と も

シートベルトを着用していないと、
衝突 の勢いで フロントガ ラス に激突
した り、車外 に放り出さ れたり する
こと もあ り ます 。シート ベルト の着
用に は、こ のよ うな 被害をよ り小さ
くする効 果 のほか、正し い運転 姿勢
を保つ ことで 視界が広が り、安 全運
転ができ るな ど事故防止 の効果 も期
待でき ます。

③ 乗 る 人 全 員 が 必 ず 着 用

シート ベルト はあなた を守る命 綱
です。 「車に乗ったらシートベルト」
を合い 言葉に、 前席、後 席にか かわ

らず、車 に乗る 人は全員 が必ず着 用
するよう に習慣づ けるこ とが大 切で
す。

④ 正 し い 着 用 こ そ が 命 を 守 る

シート ベルト は正しく 着用しな け
れば、十分な効果を発揮できません。
①腰骨を 巻くように ② ベルトはよじ
れないよう に ③シート を倒さず深く
腰掛けるようにして着用して下さい。

⑤ シ ー ト ベ ル ト あ っ て こ そ の

エ ア バ ッ グ

車にエ アバッ グが装着さ れていて
も油断は禁 物です。 エアバ ッグは、
シートベル トが正し く着用 されて い
なけば、その効力を発揮できません。
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幼児用 シート
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年 齢別 交 通 事故 死 者 数
( Ｈ1O年版交通白書より)

春 の 全 国 交 通 安 全 運 動 ！

★ ス ロ ー ガ ン

『 思 い や り　 み ん な で す す め る　 交 通 安 全 』

★ 期 間　5 月11 日 （ 火 ） ～20 日 （ 木 ）

★ 重 点 目 標

○ 子 ど も と 高 齢 者 の 交 通 事 故 防 止

○ シートベルトの着用の徹底チャイ

ル ド シ ート の 着 用 促 進

○ 交 差 点 の 交 通 事 故 防 止
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