
古
く
か
ら
、
美
食
や
ア
ル
コ
ー

ル
摂
取
と
の
関
連
で
「
帝
王
病
」

と
し
て
知
ら
れ
、
「
風
が
吹
い
て

も
激
痛
が
走
る
」
と
称
さ
れ
る
痛

風
は
、
か
つ
て
は
中
高
年
の
男
性

に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
で
は
女
性
や
若
い
男
性
に
も
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
目

安
と
し
て
、
血
液
中
の
尿
酸
が
百

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
当
た
り
七
ミ
リ
グ

ラ
ム
以
上
に
な
る
と
高
尿
酸
血
症

と
さ
れ
、
痛
風
の
黄
信
号
と
み
な

さ
れ
て
い
ま
す
。
尿
酸
は
、
プ
リ

ン
体
と
い
う
細
胞
の
燃
え
カ
ス
か

ら
で
き
て
お
り
、
通
常
は
老
廃
物

と
し
て
尿
と
一
緒
に
排
出
さ
れ
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
尿
酸
は
水
に
溶

け
に
く
く
、
腎
臓
か
ら
上
手
に
排

泄
さ
れ
な
か
っ
た
り
、
プ
リ
ン
体

を
多
く
含
む
食
品
（
魚
介
類
や
肉

類
な
ど
）
を
と
り
過
ぎ
た
り
し
て

尿
酸
が
増
え
過
ぎ
る
と
、
細
か
い

ガ
ラ
ス
の
破
片
の
よ
う
な
結
晶
と

な
り
、
足
の
親
指
や
膝
の
関
節
に

ひ
っ
か
か
っ
て
炎
症
を
起
こ
し
、

激
し
い
痛
み
や
発
作
が
起
こ
っ
て

き
ま
す
。

こ
れ
が
痛
風
で
す
。

も
う
す
ぐ
一
歳
で
す
ね
！
こ
れ
か
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い

な
子
で
い
て
下
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
（
母
・
幸
恵
）

◆
材
料
（
4
人
分
）

ク
リ
ー
ム
ス
ィ
ー
ト
コ
ー
ン

（
缶
詰
）
　
　
　
　
　
　
8
0
g

ス
ー
プ
（
コ
ン
ソ
メ
）
3
0
0
C
C

ス
キ
ム
ミ
ル
ク
　
　
　
6
0
g

ぬ
る
ま
湯
　
　
　
2
0
0
C
C

片
栗
粉
　
　
　
　
　
　
　
4
g

塩
　
　
　
　
　
　
　
　

少
　
々

卵
　
　
　
　
　
　
　
　
1
　

個

ハ
ム
　
　
　
　
　
　
　
1
　
枚

パ
セ
リ
　
　
　
　
　
　

少
　
々

◆
作
り
方

①
ク
リ
ー
ム
ス
ィ
ー
ト
コ
ー
ン
と

ス
ー
プ
（
コ
ン
ソ
メ
で
作
っ
て

お
く
）
に
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
液
を

入
れ
て
火
に
か
け
、
塩
で
味
を

整
え
て
片
栗
粉
の
水
ど
き
を
流

し
、
と
ろ
み
を
つ
け
る
。

②
溶
き
卵
を
か
き
混
ぜ
な
が
ら
加

え
、
火
を
止
め
る
。

③
ハ
ム
、
パ
セ
リ
の
み
じ
ん
切
り

を
散
ら
す
。

※
お
子
さ
ま
か
ら
高
齢
者
ま
で
口

あ
た
り
の
よ
い
ス
ー
プ
で
す
。

詰
将
棋
正
解
■
3
三
金
、
同
玉
、

3
五
飛
、
2
二
玉
、
3
二
角
成
、

1
二
玉
、
2
二
馬
、
同
玉
、
3

二
飛
成
ま
で
の
九
手
詰
め
。

老
の
身
に
し
ん
し
ん
と
く
る
霜
夜
か
な
　
有
田
マ
サ
子

病
む
牛
に
毛
皮
着
せ
か
け
霜
の
夜
　
　
三
宅
よ
し
え

霜
解
け
を
待
ち
て
洗
濯
す
る
こ
と
に
　
藤
永
千
鶴
子

枯
れ
蔓
を
つ
た
へ
走
リ
て
霜
白
く
　
　
岡
本
　
月
敲

冬
田
打
つ
畦
木
の
影
を
日
時
計
に
　
　
久
永
　
可
韻

黄
蝶
の
乱
舞
か
あ
ら
ず
銀
杏
ち
る
　
　
黒
瀬
　
静
江

日
め
く
り
を
一
枚
取
れ
ば
風
師
走
　
　
藤
田
石
灯
子

句
碑
に
そ
え
植
え
し
椿
の
白
く
咲
き
　
吉
村
　
節
子

甲
高
く
曽
孫
二
人
の
さ
わ
ぐ
声
電
話
に
洩
れ
き
て
声

か
け
た
か
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
八
千
代

休
漁
の
船
の
曳
綱
き
し
む
音
声
な
き
魚
の
声
か
と
も

聴
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
野
久
美
子

卯
の
干
支
の
ひ
と
っ
ひ
と
っ
の
香
合
を
選
リ
ゐ
て
わ

れ
の
思
ひ
決
ま
ら
ず
　
　
　
　
　
　
　
藤
野
美
智
子

す
す
払
い
ど
う
に
か
終
え
て
憩
い
つ
つ
孫
ら
の
来
る

日
を
ひ
た
に
待
ち
お
り
　
　
　
　
　
　
重
田
　
幸
子

山
茶
花
の
赤
々
と
咲
く
花
の
中
枝
移
ろ
い
て
鳴
け
る

目
白
は
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
林
　
恂
子

庭
隅
の
柿
の
葉
一
葉
ま
た
ひ
と
葉
散
り
果
て
て
今
朝

い
よ
よ
寂
け
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
村
　
融
子

油

谷

短

歌

会

油

谷

俳

壇

コ

ー

ン

ス

ー

プ

味
な
は
な
し
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