
ちょっ

とひといき保健婦タイム

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

コ
ン
バ
イ
ン
や
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
る
こ
と
が
大
好
き

な
わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
で
す
。

（
母
・
貴
代
美
）
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保
健
ミ
ニ
知
識

ビ
タ
ミ
ン
A
・
B
群
で
目
に
栄
養
を
！

時
々
、
目
が
疲
れ
た
か
ら
と
い
っ

て
す
ぐ
に
目
薬
を
さ
す
人
が
い
ま

す
。し

か
し
、
そ
れ
よ
り
も
先
に
実

行
し
た
い
の
が
、
目
に
し
っ
か
り

と
栄
養
を
補
給
す
る
こ
と
で
す
。

目
の
疲
れ
が
激
し
い
時
に
は
ビ

タ
ミ
ン
A
・
B
群
が
不
足
し
て
い

ま
す
。
う
な
ぎ
、
レ
バ
ー
、
焼
き

鳥
、
牛
乳
な
ど
に
た
っ
ぷ
り
含
ま

れ
て
い
る
の
で
、
意
識
的
に
と
る

よ
う
に
し
ま
し
よ
う
。

こ
れ
ら
は
目
だ
け
で
な
く
、
全

身
の
健
康
状
態
を
良
好
に
し
て
く

れ
ま
す
。
目
薬
は
習
慣
的
に
な
り

や
す
く
、
少
し
充
血
し
た
か
ら
と

い
っ
て
さ
し
た
り
し
て
い
る
と
、

い
つ
も
目
薬
を
さ
し
て
い
な
い
と

目
が
シ
ョ
ボ
シ
ョ
ボ
す
る
よ
う
な

症
状
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

目
薬
は
、
必
要
最
小
限
し
か
使

わ
な
い
心
が
け
を
持
っ
た
ほ
う
が

良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
目
の
疲

労
が
も
と
で
、
頭
痛
や
肩
こ
り
が

生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
仕
事

上
、
一
日
中
O
A
機
器
な
ど
使
う

方
は
一
時
間
に
一
回
は
少
し
席
を

は
ず
し
て
、
目
を
休
ま
せ
た
り
遠

く
を
な
が
め
る
よ
う
心
が
け
て
下

さ
い
。

味

な

は

な
し

畑
の
ミ
ー
ト
コ
ロ
ッ
ケ

◆
材
料
（
4
人
分
）

豆
腐
　
　
　
　
　
　
3
／
4
丁

ツ
ナ
缶
　
　
　
　
　
　
6
0
g

に
ん
じ
ん
　
　
　
　
3
0
g

ピ
ー
マ
ン
　
　
　
　
3
0
g

コ
ー
ン
（
缶
詰
）
　
　
3
0
g

チ
ー
ズ
　
　
　
　
　
　
4
0
g

片
栗
粉
　
　
　
　
　

大
　
1

小
麦
粉
　
　
　
　
　

大
　
1

卵
　
　
　
　
　
　
　
1

／
2
個

パ
ン
粉
　
　
　
　
　
　
4
0
g

塩
　
　
　
　
　
　
　
　

少
　
々

油
　
　
　
　
　
　
　
　

適
　
量

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
適
　
量

◆
作
り
方

①
材
料
の
下
準
備

豆
腐
は
水
気
を
切
り
、
布
巾
で

し
ぼ
っ
て
お
く
。

に
ん
じ
ん
、
ピ
ー
マ
ン
は
み
じ

ん
切
り
に
す
る
。

チ
ー
ズ
は
1
セ
ン
チ
角
の
サ
イ

コ
ロ
状
に
切
る
。

コ
ー
ン
は
水
切
り
し
て
お
く
。

②
ま
と
め
る

①
に
ツ
ナ
缶
、
片
栗
粉
を
入
れ

て
ま
と
め
る
。

③
揚
げ
る
、
盛
り
付
け

②
に
小
麦
粉
、
卵
、
パ
ン
粉
を

順
番
に
つ
け
て
、
1
8
0
で
の
揚

げ
油
で
揚
げ
、
盛
り
付
け
て
、
ト

マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
か
け
る
。

文　芸
油

谷

俳

壇

稲
刈
っ
て
山
峡
の
里
広
げ
け
り
　
　
　
小
林
　
双
岳

女
手
に
一
家
を
支
え
稲
を
刈
る
　
　
　
飯
田
　
孤
涯

と
も
か
く
も
稲
刈
終
え
て
出
稼
に
　
　
藤
永
千
鶴
子

生
き
て
い
る
の
み
の
く
ら
し
や
柿
だ
わ

有ゝ
田
マ
サ
子

夜
濯
の
海
女
簡
単
な
も
み
洗
い
　
　
　
古
川
　
　
生

嫋
雲
海
広
け
れ
ば
空
広
し
　
　
　
　
　
藤
田
石
灯
子

点
滴
に
命
を
託
す
秋
の
夜
　
　
　
　
　
黒
瀬
　
静
江

油

谷

短
歌

会

秋
の
気
配
を
身
に
感
じ
た
る
こ
の
夕
べ
重
着
を
し
て

漁
に
出
で
ゆ
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
岡
　
　

豊

冴
え
渡
る
朝
明
け
の
空
寂
け
く
て
高
々
と
光
る
三
日

月
仰
ぐ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
村
　

融
子

柿
の
実
を
食
み
ゐ
し
鳩
の
飛
び
去
り
し
あ
と
の
木
下

に
種
あ
ま
た
落
っ
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田
　
幸
子

氏
神
の
森
に
小
气
匁`．‘秋
に
会
う
枯
葉
の
上
に
椎
の
実

二
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
川
喜
津
代

拾

い
居
る
吾
が
背
を
打
ら
て
椎
の
実
は
音
は
じ
か
せ

て
こ
ろ
が
り
ゆ
け
り
　
　
　
　
　
　
　

山
本
八
千
代

見
し
こ
と
の
な
き
蝶
過
ぎ
て
ゆ
く
空
は
夢
の
や
う
な

る
光
を
秘
む
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
野
久
美
子
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