
ちょっ

と
ひといき

！
保健婦タイム

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
な
美
里
ち
ゃ
ん
。
い

つ
も
、
お
姉
ち
ゃ
ん
と
ケ
ン
カ
ば
か
り
す
る
け
ど

お
姉
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
元
気
に
大
き
く
育
っ
て
ね
。

（
母
・
寿
美
）

橘　美里ちゃん（赤屋）
平成6 年3 月24 日生

保
健
ミ
ニ
知
識

よ
り
良
い
「
人
づ
き
あ
い
」

よ
り
良
い
人
間
関
係
を
保
つ
こ

と
は
、
人
生
を
送
る
上
で
重
要
で

す
。
新
し
い
職
場
や
学
校
な
ど
で

の
新
た
な
「
人
づ
き
あ
い
」
に
、

深
刻
に
悩
ん
で
し
ま
う
人
も
い
ま

す
。
そ
こ
で
少
し
考
え
方
を
変
え

て
、
恐
れ
ず
に
人
と
の
触
れ
合
い

に
積
極
的
に
な
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
人
前
で
緊
張
す
る
の
は
当
た
り

前
の
こ
と

「
人
づ
き
あ
い
が
苦
手
」
な
人

は
、
心
の
習
慣
を
変
え
る
だ
け
で

ず
い
ぶ
ん
楽
に
な
り
ま
す
。
ま
ず

「
人
前
で
緊
張
し
た
り
、
赤
面
す

る
人
は
た
く
さ
ん
い
る
」
と
自
分

に
言
い
聞
か
せ
ま
す
。
ま
た
、
人

に
ど
う
思
わ
れ
る
か
を
気
に
し
な

い
で
開
き
直
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

・
好
意
は
行
動
と
態
度
で
表
す

人
づ
き
あ
い
に
は
マ
ナ
ー
が
あ

り
ま
す
。
心
の
な
か
で
思
っ
て
い

る
だ
け
で
は
、
何
も
伝
わ
り
ま
せ

ん
。
自
分
の
方
か
ら
、
感
謝
の
気

持
ち
な
ど
、
言
葉
や
態
度
で
表
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
何
気

な
い
会
話
を
交
わ
す
こ
と
も
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
大
切
で

す
。
「
話
し
下
手
」
だ
と
思
っ
て

い
る
人
も
、
あ
ま
り
何
か
を
話
さ

な
け
れ
ば
と
い
っ
た
緊
張
感
を
持

た
ず
、
進
ん
で
人
の
輪
に
入
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

味
な
は
な
し

い
も
羊
か
ん

◆
材
料
（
2
本
分
）

さ
つ
ま
芋
1
㎏

さ
と
う
1
2
0
g

塩
小
さ
じ
1／
2

◆
作
り
方

①
さ
つ
ま
芋
の
下
準
備

さ
つ
ま
芋
の
皮
を
厚
く
む
い
て

輪
切
り
に
し
、
水
に
つ
け
て
ア
ク

抜
き
を
す
る
。
た
っ
ぷ
り
の
水
で

ゆ
で
る
。
ゆ
で
あ
が
っ
た
ら
水
を

捨
て
て
弱
火
に
か
け
な
が
ら
つ
ぶ

す
。

②
調
味
し
、
練
る

①
に
さ
と
う
、
塩
を
入
れ
て
練

る
。

③
型
に
入
れ
て
冷
や
し
固
め
る

ハ
ガ
キ

待
っ
て
い
ま
す

み
な
さ
ん
か
ら
の
ハ
ガ
キ
を
待
っ

て
い
ま
す
。

ペ
ン
ネ
ー
ム
で
も
結
構
で
す
（
自

治
会
名
、
氏
名
も
お
忘
れ
な
く
）
。

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

〈
詰碁正解〉黒1 に白2 が ねば りの

応手、しかし黒3 のアテを決め てか
ら、 黒9 で石の下が きれいに決 まり
ます。

文　芸
油

谷

俳

壇

初
燕
眩
し
き
日
矢
を
切
り
返
す
　
　
　
黒
瀬
　
静
江

街
騒
を
遠
く
に
城
の
梅
ぬ
く
し
　
　
　
藤
永
千
鶴
子

喪
の
家
に
今
年
も
燕
来
て
お
り
ぬ
　
　
飲
田
　
孤
涯

燕
来
ぬ
い
っ
も
塞
が
ず
あ
る
小
窓
　
　
岡
本
　
月
敲

菜
飯
に
は
飽
き
ず
貧
乏
に
も
あ
き
ず
　
古
川
　
鱆
生

雛
納
め
し
て
学
寮
へ
帰
り
ゆ
く
　
　
　
久
永
多
喜
也

大
空
の
っ
ぶ
て
と
な
り
し
初
燕
　
　
　
有
田
マ
サ
子

油

谷

短
歌

会

米
粒
の
如
き
蕾
の
ほ
こ
ろ
び
て
匂
い
ほ
の
け
き
庭
の

沈
丁
花
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
村
ツ
ユ
子

も
の
忘
れ
重
ね
る
夫
を
き
め
っ
け
て
己
れ
は
眼
鏡
の

行
方
を
探
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
村
ヨ
シ
エ

起
き
る
に
は
ま
だ
早
す
ぎ
る
冬
の
朝
短
歌
一
っ
が
う

か
び
メ
モ
す
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
田
よ
し
子

頑
な
心
解
き
ゆ
く
や
さ
し
さ
に
炊
き
あ
が
り
た
る
飯

ほ
ぐ
し
を
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
野
久
美
子

風
さ
わ
ぐ
音
に
覚
む
れ
ば
沖
合
の
漁
火
ま
ば
ら
に
見

え
か
く
れ
す
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
川
喜
津
代

東
風
吹
け
る
今
日
夏
菊
を
植
え
か
え
て
夕
べ
は
久
々

雨
音
を
聴
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
林
　
恂
子
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