
ちょっ

とひといき

！
保健婦タイム

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

二
人
の
お
兄
ち
ゃ
ん
に
き
た
え
ら
れ
、
や
ん
ち
ゃ

な
く
ー
ち
ゃ
ん
で
す
。
少
し
女
の
子
ら
し
く
な
っ

て
ほ
し
い
な
あ
～
！・
　
　
　
　
　
　（
母
・
朱
美
）

中村 くるみちゃん（白木）
平成6 年1 月31 日生

保
健
ミ
ニ
知
識

笑
い
も
百
薬
の
長

動
物
で
笑
う
の
は
人
間
だ
け
で

す
。
笑
い
は
血
行
を
よ
く
し
、
気

持
ち
を
明
る
く
し
、
免
疫
機
能
を

高
め
る
と
い
う
こ
と
が
医
学
的
に

実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
国
で
は

古
く
か
ら
「
笑
門
来
福
」
と
言
い
、

日
本
で
も
「
笑
う
門
に
は
福
来
た

る
」
と
言
わ
れ
て
、
防
府
市
の
「
お

笑
い
講
」
は
今
で
も
行
わ
れ
て
い

る
、
大
き
な
声
で
笑
う
行
事
で
す
。

「
怒
る
と
老
け
ま
す
よ
。
笑
う
と

若
返
り
ま
す
よ
」
と
い
う
言
葉
に

は
、
妙
に
説
得
力
が
あ
り
ま
す
。

※
笑
い
の
効
用
を
ま
と
め
て
み
ま

す
と

・
い
く
ら
使
っ
て
も
減
ら
な
い
し

無
料
。

・
長
時
間
大
量
に
使
っ
て
も
副
作

用
が
な
い
し
、
中
毒
症
状
も
起
こ

さ
な
い
。

・
周
囲
も
陽
気
に
な
り
、
活
力
が

湧
い
て
く
る
。

腹
の
底
か
ら
、
脇
腹
が
痛
く
な
る

ほ
ど
笑
っ
た
こ
と
が
最
近
あ
り
ま

す
か
？

「
笑
い
も
百
薬
の
長
」
あ
な
た
は

一
日
に
ど
れ
ぐ
ら
い
笑
う
で
し
ょ

う
か
？

味
な
は
な
し

食
生
活
改
善
推
進
員

吉
村
賀
代
さ
ん
（
駅
通
）

ミ
ル
ク
さ
つ
ま
汁

◆
材
料
（
4
人
分
）

さ
つ
ま
い
も
1
2
0
g

、
大
根

1
0
0
g
、
ご
ぼ
う
5
0
g
、
に

ん
じ
ん
8
0
g、
里
い
も
9
0
g、

干
し
い
だ
け
2
枚
、
豚
肉
8
0
g
、

だ
し
汁
2
カ
ッ
プ
、
牛
乳
2
カ
ッ

プ
、
み
そ
4
0
g、
油
小
さ
じ
1

杯
、
ネ
ギ

◆
作
り
方

①
さ
つ
ま
い
も
・
大
根
・
に
ん
じ

ん
は
、
皮
を
む
い
て
い
ち
ょ
う
切

り
に
す
る
。

②
里
い
も
も
、
皮
を
む
き
輪
切
り

に
す
る
。

③
干
し
い
だ
け
は
、
も
ど
し
て
そ

ぎ
切
り
に
す
る
。

④
ね
ぎ
は
、
小
口
切
り
に
す
る
。

⑤
豚
肉
を
l
m
幅
に
切
り
、
熱
し

た
鍋
に
油
を
ひ
き
、
い
た
め
、
だ

し
汁
を
注
ぎ
煮
立
っ
た
ら
ア
ク
を

す
く
い
取
り
、
野
菜
を
入
れ
て
煮

込
む
。

⑥
野
菜
が
煮
え
た
ら
牛
乳
を
加
え
、

み
そ
を
入
れ
て
、
ひ
と
煮
立
ち
し

た
ら
火
を
止
め
ネ
ギ
を
ち
ら
す
。

一
年
中
で
、
一
番
寒
い
こ
の
時

期
、
あ
た
た
か
い
も
の
を
食
べ
て
、

心
と
体
だ
け
で
も
ホ
ク
ホ
ク
で
い

た
い
も
の
で
す
。

お
ハ

ガ
キ

大
募

集
！

み
な
さ
ん
か
ら
の
お
ハ
ガ
キ
を

待
っ
て
い
ま
す
。

・
「
譲
れ
る
も
の
」
「
譲
っ
て
ほ

し
い
も
の
」
の
紹
介

・
イ
ラ
ス
ト
（
ら
く
が
き
）

・
読
者
の
声

・
町
民
伝
言
板
　
「
～
ち
ゃ
ん
誕

生
日
お
め
で
と
う
」
な
ど
。

ペ
ン
ネ
ー
ム
で
も
結
構
で
す
（
自

治
会
名
、
氏
名
も
お
忘
れ
な
く
）
。

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

詰
将
棋
正
解
■
2
三
角
、
同
玉
、
4

三
飛
成
、
1
四
玉
、
1
三
竜
、
同

玉
、
2
四
金
ま
で
7
手
詰
め
。

文　芸
油

谷
俳

壇

祖
師
像
の
肩
に
風
花
舞
い
止
ま
ず
　
　
黒
瀬
　
静
江

風
花
に
ラ
ン
ナ
ー
襷
を
締
め
な
ほ
し
　
藤
田
石
灯
子

小
吉
は
老
い
に
ふ
さ
わ
し
初
み
く
じ
　
久
永
多
喜
也

寒
灯
や
遂
に
一
人
と
な
る
暮
し
　
　
　
三
宅
よ
し
え

又
一
人
逝
く
友
あ
り
て
年
の
暮
　
　
　
藤
永
千
鶴
子

辞
世
の
句
石
に
刻
み
て
年
迎
う
　
　
　
吉
村
　
節
子

枯
れ
ざ
ま
の
淒
じ
か
り
し
蓮
田
か
な
　
岡
本
　
月
敲

油

谷

短

歌

会

高
齢
者
漁
業
を
友
と
論
じ
合
ふ
主
な
き
木
船
つ
な
が

る
る
浜
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
岡
　
　
豊

誰
が
揚
ぐ
る
凧
に
や
あ
ら
む
正
月
の
空
高
々
と
競
う

二
つ
は
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

原
田
　
　
勉

沈
む
陽
の
赤
々
と
空
を
染
め
ぬ
き
て
や
が
て
は
深
き

紫
と
な
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

町
田
　
敏
夫

病
め
る
身
は
長
靴
は
き
て
庭
草
を
取
る
気
力
さ
え
わ

き
て
来
ぬ
な
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
永
　
政
雄

青
虫
の
喰
ひ
だ
る
葉
っ
ぱ
も
閉
じ
込
め
て
キ
ャ
ベ
ツ

が
初
春
の
畑
に
緊
ま
る
　
　
　
　
　
　

藤
野
美
智
子

こ
ぼ
れ
た
る
椿
一
輪
焦
点
と
な
り
て
う
き
た
つ
朝
の

畳
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
野
久
美
子
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