
保健婦タイム

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

毎
日
保
育
所
で
楽
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

今
日
も
、
お
ゆ
う
ぎ
、
お
え
か
き
の
お
話
を
聞
か

せ
て
ね
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
母
・
美
智
子
）

岡田早耶香ちゃん(荒人)
平成4年8月13日生

保
健
ミ
ニ
知
識

朝
食
で
一
日
の

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
を
（
そ
の
1
）

朝
食
は
午
前
中
の
活
動
を
支
え

る
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。

朝
食
を
抜
く
と
空
腹
時
間
が
長
く

な
り
血
糖
値
（
血
液
中
の
糖
分
の

値
）
が
通
常
よ
り
下
が
り
ま
す
。

血
糖
値
が
低
い
時
は
脳
も
体
も
十

分
に
働
か
ず
、
頭
が
ぼ
ん
や
り
し

た
り
気
分
が
悪
く
な
っ
た
り
し
て
、

仕
事
や
勉
強
の
能
率
も
低
下
し
が

ち
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
人
間
の
体
温
は
一
日
の

う
ち
に
わ
ず
か
な
が
ら
上
下
し
、

朝
は
低
く
夕
方
に
高
く
な
り
ま
す
。

食
事
を
す
る
と
少
し
上
昇
し
、
体

温
か
少
し
高
い
と
き
の
方
が
頭
の

働
き
、
体
の
働
き
と
も
に
よ
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

早
寝
早
起
き
の
朝
型
の
人
は
起

床
時
か
ら
比
較
的
体
温
が
高
く
昼

頃
に
は
か
な
り
上
昇
し
ま
す
が
、

宵
っ
張
り
朝
寝
坊
の
夜
型
の
人
で

は
朝
型
の
人
と
同
じ
レ
ベ
ル
ま
で

上
昇
す
る
の
は
午
後
二
～
三
時
頃

と
遅
ぐ
な
り
ま
す
。
仕
事
や
勉
強
、

あ
る
い
は
運
動
で
十
分
に
能
力
を

発
揮
す
る
た
め
に
は
朝
食
を
と
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

味
な
は
な
し

食
生
活
改
善
推
進
員

上
野
由
紀
子
さ
ん
（
芝
崎
）

簡
単
に
で
き
る
鶏
の

さ
っ
ぱ
り
煮

材
　
料
（
四
人
分
）

鶏
の
手
羽
元
　
1
6本

酢
・
し
ょ
う
ゆ
　
各
Ｉ
カ
ッ
プ

砂
糖
　
大
さ
じ
6
、
し
ょ
う
が

2
0
g

に
ん
に
く
　
2
片
、
サ
ラ
ダ
菜

作
り
方

①
鶏
の
手
羽
元
は
よ
く
水
気
を
ふ

い
て
お
く
。

②
し
ょ
う
が
は
、
皮
を
つ
け
た
ま

ま
薄
切
り
、
に
ん
に
く
は
軽
く

つ
ぶ
し
て
お
く
。

③
鍋
に
酢
、
し
ょ
う
ゆ
、
砂
糖
、

②
を
入
れ
沸
騰
さ
せ
る
。

硝
③
の
中
に
手
羽
元
を
入
れ
中
火

で
と
き
ど
き
ひ
っ
く
り
返
し
な

が
ら
2
0分
位
煮
る
。

⑤
野
菜
を
し
い
た
器
に
④
を
盛
る
。

ゆ
で
卵
を
い
っ
し
ょ
に
煮
込
ん

で
四
つ
切
り
に
し
て
飾
り
に
置

い
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

油
を
使
わ
ず
低
脂
肪
な
の
で
と

て
も
ヘ
ル
シ
ー
で
す
。
さ
っ
ぱ
り

し
た
味
で
子
ど
も
に
も
大
人
気
。

み
な
さ
ん
も
た
め
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

お
ハ
ガ
キ

大
募
集

み
な
さ
ん
か
ら
の
お
ハ
ガ
キ
を

待
っ
て
い
ま
す
。

ペ
ン
ネ
ー
ム
で
も
結
構
で
す（
自

治
会
名
、
氏
名
も
お
忘
れ
な
く
）。

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

詰
碁
正
解
ｌ
ま
ず
黒
1
と
切
り
、
続

い
て
黒
3
の（
ネ
、
さ
ら
に
黒
5
の

ハ
ネ
で
コ
ウ
に
持
ち
込
み
ま
す
。

文　芸
油
　
谷
　
俳
　
壇

見
送
り
の
っ
き
せ
ぬ
別
れ
星
月
夜
　
　
福
山
ス
ミ
エ

街
の
子
に
野
外
教
室
星
月
夜
　
　
　
　
飯
田
　
孤
涯

旅
終
え
て
来
し
ふ
る
さ
と
の
星
月
夜
　
藤
永
千
鶴
子

星
月
夜
旅
の
思
い
出
し
み
ぐ

と
　
　
有
田
マ
サ
子

諸
葉
み
な
し
ぶ
き
を
返
す
喜
雨
の
中
　
久
永
多
喜
也

喜
雨
雫
素
肌
に
う
け
て
性
老
ひ
し
　
　
藤
田
石
灯
子

踏
切
り
の
傍
の
カ
ン
ナ
の
血
の
色
に
　
三
宅
よ
し
え

油
　
谷
　
短
　
歌
　
会

門
柱
の
な
き
わ
が
家
に
は
柴
垣
に
そ
い
て
一
本
の
グ

ラ
ジ
オ
ラ
ス
咲
く
　
　
　
　
　
　
　
　

市
村
　
融
子

負
け
ま
い
ぞ
暑
さ
な
ん
か
に
負
け
る
な
と
野
菜
畑
に

水
や
る
夕
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

光
村
　
五
枝

夕
凪
の
湾
に
浮
べ
る
島
二
つ
竹
島
大
き
く
手
長
島
小

さ
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
永
　
政
雄

歩
け
ね
ば
頭
使
え
と
娘
の
く
れ
し
パ
ズ
ル
並
べ
て
ひ

と
日
を
籠
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
村
ヨ
シ
エ

残
業
で
深
夜
に
帰
る
子
の
た
め
に
部
屋
の
灯
り
は
明

々
と
も
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
林
　
恂
子

足
弱
く
外
出
す
る
に
大
方
は
踵
の
低
き
靴
と
な
り
た

り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田
　
幸
子
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