
わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

我
が
家
の
二
男
、
孝
ち
ゃ
ん
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
元

気
に
の
び
の
び
と
育
っ
て
ネ
！
　
　
　
　
（
母
・
恵
子
）

保健婦タイム

石井孝治くん(新別名)
平成3年11月30日生

保
健
ミ
ニ
知
識

古
く
て
新
し
い
健
康
食

～
み
そ
汁
の
効
用
～

全
国
の
長
寿
村
と
呼
ば
れ
る
地

域
に
は
、
み
そ
汁
を
よ
く
飲
む
お

年
寄
り
が
多
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
共
通
し
て
い
る
こ
と
は
、

み
そ
汁
と
い
う
よ
り
は
み
そ
煮
つ

け
と
い
っ
た
感
じ
の
具
だ
く
さ
ん

の
み
そ
汁
が
好
ま
れ
て
い
る
こ
と

で
す
。
み
そ
は
大
豆
、
米
、
麦
の

配
合
の
割
合
に
よ
っ
て
栄
養
素
が

異
な
り
ま
す
が
、
蛋
白
質
・
炭
水

化
物
・
脂
質
・
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
で

体
調
を
整
え
る
の
に
必
要
な
必
須

ア
ミ
ノ
酸
の
八
種
類
が
す
べ
て
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
野
菜
は
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
の
宝

庫
で
す
。
こ
の
組
み
合
わ
せ
は
栄

養
の
バ
ラ
ン
ヌ
が
と
れ
て
、
全
身

の
機
能
は
も
ち
ろ
ん
細
胞
も
若
々

し
く
保
た
れ
る
こ
と
の
あ
か
し
で

す
。
ご
飯
と
み
そ
汁
を
主
体
と
し

た
日
本
の
伝
統
的
な
食
事
ス
タ
イ

ル
が
結
果
的
に
脂
肪
の
と
り
過
ぎ

な
ど
、
栄
養
の
か
た
よ
り
を
防
ぐ

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
朝
食
の

み
そ
汁
の
香
り
ー
食
生
活
を
見

直
す
き
っ
か
け
に
し
ま
し
よ
う
。

味
な
は
な
し

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
サ
ラ
ダ

鍋
料
理
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

口
な
お
し
の
つ
も
り
で
シ
ヤ
キ
シ

ヤ
キ
サ
ラ
ダ
を
作
っ
て
み
た
ら
好

評
で
し
た
。
み
な
さ
ん
も
た
め
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

材
料
（
四
人
分
）

じ
ゃ
が
い
も
　
中
3
個

か
い
わ
れ
菜
　
　
4
0
g

人
参
　
　
　
　
　
％
本

生
わ
か
め
　
　
　
5
0
g

調
味
料
（
酢
　
大
さ
じ
4
、
だ
し

汁
　
大
さ
じ
％
、
砂
糖
　
小
さ
じ

2
、
し
ょ
う
ゆ
　
大
さ
じ
1
％
、

切
り
ご
ま
　
大
さ
じ
1
）

作
り
方

①
じ
ゃ
が
い
も
は
皮
を
む
き
、
千

切
り
に
し
て
よ
く
水
に
さ
ら
し
、

ざ
る
に
取
り
、
た
っ
ぷ
り
の
熱
湯

を
か
け
る
。

②
か
い
わ
れ
菜
は
根
元
を
切
り
、

に
ん
じ
ん
は
千
切
り
に
す
る
。
生

わ
か
め
は
洗
っ
て
ざ
く
切
り
に
し
、

さ
っ
と
熱
湯
を
か
け
る
。

③
調
味
料
を
合
わ
せ
て
お
く
。

④
器
に
①
②
を
盛
り
、
③
を
か
け
、

切
り
ご
ま
を
飾
る
。

お
酒
の
お
つ
ま
み
に
も
最
高
だ

と
思
い
ま
す
よ
。（
熱
か
ん
で
ね
！
）

食
生
活
改
善
推
進
員

山
中
豊
子（
南
方
）

お
ハ
ガ
キ

大
募
集

み
な
さ
ん
か
ら
の
お
ハ
ガ
キ
を

募
集
し
ま
す
。

・
イ
ラ
ス
ト
コ
ー
ナ
ー
　
イ
ラ
ス

ト
を
ハ
ガ
キ
の
裏
い
っ
ぱ
い
に
描

い
て
く
だ
さ
い
。

・
読
者
の
声
コ
ー
ナ
ー
　
み
な
さ

ん
が
気
づ
い
た
こ
と
、
話
題
な
ど
。

・
町
民
伝
言
板
コ
ー
ナ
ー
　
譲
る
、

譲
っ
て
、
お
祝
い
な
ど
を
短
く
書

い
て
く
だ
さ
い
。

自
治
会
名
、
氏
名
も
お
忘
れ
な

く
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
も
可
（
本
名
と

ペ
ン
ネ
ー
ム
を
書
い
て
く
だ
さ
い
）

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

些
少
で
す
が
記
念
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。

文　芸
油
　
谷
　
俳
　
壇

共
に
老
ゆ
余
生
を
語
り
木
の
葉
髪
　
　
吉
村
　
節
子

木
の
葉
髪
陽
留
り
を
得
て
集
い
た
る
　
福
山
ス
ミ
ェ

木
の
葉
髪
梳
く
や
風
音
聞
き
す
ま
す
　
黒
瀬
　
静
江

縁
う
す
き
娘
の
肩
細
し
木
の
葉
髪
　
　
藤
田
石
灯
子

来
て
す
ぐ
に
帰
る
こ
と
言
ふ
日
短
か
　
久
永
多
喜
也

人
を
恋
ふ
心
に
秋
思
加
わ
り
ぬ
　
　
　
飯
田
　
孤
涯

一
歩
よ
り
初
秋
の
旅
の
は
じ
ま
り
し
　
藤
永
千
鶴
子

油
　
谷
　
短
　
歌
　
会

と
り
て
来
し
イ
カ
を
刺
身
と
す
る
時
に
吸
盤
ぴ
た
り

と
指
に
っ
き
た
り
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
　
豊

淀
み
た
る
古
典
樹
苑
の
池
の
面
は
散
リ
た
る
紅
葉
に

か
そ
か
に
揺
ら
ぐ
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
村
ツ
ユ
子

老
づ
き
て
得
し
幸
せ
と
思
ひ
っ
つ
子
の
家
に
来
て
孫

と
遊
び
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　上
永
　
政
雄

清
流
に
な
が
る
る
落
葉
の
重
な
り
て
ぃ
よ
よ
深
ま
る

山
里
の
秋
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
島
寿
美
子

久
々
に
畑
草
を
取
る
手
仕
事
に
わ
が
手
の
ひ
ら
は
血

の
に
じ
み
く
も
　
　
　
　
　
　
　
　
　
村
田
ヒ
サ
子

晩
秋
の
日
光
は
厨
に
さ
し
入
リ
て
物
み
な
長
き
影
を

落
し
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
重
田
　
幸
子
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