
保健婦タイム

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

歌
と
踊
り
の
好
き
な
や
ん
ち
ゃ
く
ん
だ
け
ど
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
憶
病
。
と
も
か
く
、
た
く
ま
し
い
子

に
育
っ
て
く
れ
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
母
・
千
代
子
）

藤田正輝くん（東立石）
平成3 年5 月4 日生

保
健
ミ
ニ
知
識

糖
尿
病
に
要
注
意

糖
尿
病
は
、
「
飽
食
日
本
」
に

住
む
以
上
無
視
で
き
な
い
、
だ
れ

も
が
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気

で
す
。

予
防
の
た
め
大
切
な
こ
と
は
、

ま
ず
食
生
活
で
す
。
腹
八
分
目
を

守
り
、
多
種
の
食
品
を
バ
ラ
ン
ス

良
く
と
る
よ
う
心
が
け
る
こ
と
、

第
二
に
、
適
度
な
運
動
を
つ
づ
け

て
行
う
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
毎
日

の
生
活
の
中
で
こ
れ
ら
に
少
し
で

も
気
を
つ
け
る
こ
と
が
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
前

に
大
切
な
の
は
、
自
分
の
健
康
状

態
を
よ
く
知
る
こ
と
で
す
。
糖
尿

病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

気
づ
い
た
時
に
は
悪
化
し
て
お
り

治
療
も
困
難
と
な
り
ま
す
。
年
に

一
度
は
健
康
診
査
を
受
け
、
自
分

の
健
康
を
確
認
し
、
こ
れ
に
よ
り

効
果
的
な
予
防
対
策
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

六
月
七
日
か
ら
各
地
区
で
基
本

健
康
診
査
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

あ
な
た
の
健
康
生
活
の
た
め
に
役

立
て
て
下
さ
い
。

味
な
は
な
し

食
生
活
改
善
推
進
員

梅
本
美
代
子
（
須
方
）

ひ
じ
き
の
酢
物

梅
雨
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

い
そ
が
し
い
時
間
で
の
食
事
の
し

た
く
、
も
う
一
品
に
ひ
じ
き
の
酢

物
は
い
か
が
で
す
か
。

作
日り
方

①
芽
ひ
じ
き
は
た
っ
ぷ
り
の
水
で

も
ど
し
、
熱
湯
に
く
ぐ
ら
せ
て
水

気
を
切
る
。
大
き
い
場
合
は
適
当

に
切
る
。

②
か
に
か
ま
ぼ
こ
は
二
～
三
セ
ン

チ
に
切
っ
て
細
か
く
さ
い
て
お
く
。

③
き
ゅ
う
り
は
二
～
三
セ
ン
チ
の

千
切
り
に
し
、
卵
は
錦
糸
卵
に
。

④
ご
ま
を
す
り
つ
ぶ
し
て
、
合
わ

せ
酢
（
Ａ
）
を
つ
く
っ
て
、
ひ
じ

き
・
き
ゅ
う
り
を
あ
わ
せ
る
。
器

に
盛
り
、
か
に
か
ま
ぼ
こ
、
卵
を

飾
り
に
の
せ
る
。

材
料
（
4
人
分
）

芽
ひ
じ
き
（
乾
燥
）
　
　
十
五
ｇ

か
に
か
ま
ぼ
こ
　
　
　
　

十
五
ｇ

き
ゅ
う
り
　
　
　
　
　
　

六
十
ｇ

卵
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
個

ご
ま
　
　
　
　
　
　
　

大
さ
じ
一

砂
糖
　
　
　
　
　
大
さ
じ
一

酢
　
　
　
　
　
　
大
さ
じ
二

薄
口
し
ょ
う
ゆ
　
大
さ
じ
Ｉ

お
ハ
ガ
キ

大
募
集

み
な
さ
ん
か
ら
の
お
（
ガ
キ
を

募
集
し
ま
す
。

・
イ
ラ
ス
ト
コ
ー
ナ
ー
　
イ
ラ
ス

ト
を
ハ
ガ
キ
の
裏
い
っ
ぱ
い
に
描

い
て
く
だ
さ
い
。

・
読
者
の
声
コ
ー
ナ
ー
　
み
な
さ

ん
が
気
づ
い
た
こ
と
、
話
題
な
ど
。

・
町
民
伝
言
板
コ
ー
ナ
ー
　
譲
る
、

譲
っ
て
、
お
祝
い
な
ど
を
短
く
書

い
て
く
だ
さ
い
。

自
治
会
名
、
氏
名
も
お
忘
れ
な

く
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
も
可
（
本
名
と

ペ
ン
ネ
ー
ム
を
書
い
て
く
だ
さ
い
)

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

些
少
で
す
が
記
念
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。

文　芸
油
　
谷
　
俳
　
壇

神
苑
の
句
碑
の
肩
に
も
松
落
葉
　
　
　
中
原
　
典
子

松
落
葉
鈴
の
緒
あ
せ
し
小
社
か
な
　
　
黒
瀬
　
静
江

生
と
死
を
行
き
来
の
看
護
花
は
葉
に
　
藤
永
千
鶴
子

性
か
な
し
蟷
螂
斧
を
か
ざ
し
生
る
　
　
藤
田
石
灯
子

ヘ
ル
パ
ー
と
い
う
伴
侶
得
て
豆
の
飯
　
福
山
ス
ミ
エ

た
ん
ぽ
ぽ
の
絮
風
に
乗
る
刻
を
待
つ
　
藤
永
　
錦
風

一
村
に
ゆ
き
わ
た
り
た
る
田
水
か
な
　
久
永
多
喜
也

油
　
谷
　
短
　
歌
　
会

時
化
の
日
も
ま
た
良
し
と
せ
む
友
と
酌
む
酒
に
明
日

の
漁
場
は
語
ら
ず
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
岡
　
　
豊

若
葉
風
身
に
受
け
な
が
ら
石
蕗
の
産
毛
白
き
を
摘
み

っ
つ
行
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
村
ツ
ユ
子

夕
日
さ
す
坂
を
ゆ
っ
く
り
下
り
来
る
老
あ
り
風
に
漂

ふ
如
し
も
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
永
　
政
雄

す
れ
ち
が
い
挨
拶
さ
れ
て
と
ま
ど
い
ぬ
誰
な
り
し
か

と
思
い
っ
つ
歩
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　

町
田
　
敏
夫

久
々
の
雨
に
蛙
の
鳴
き
合
い
て
木
の
葉
の
雫
緑
に
光

る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
村
ヨ
シ
エ

丹
精
を
こ
め
て
わ
が
娘
の
育
て
た
る
胡
蝶
蘭
今
日
花

開
き
た
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田
　
幸
子
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