
保健婦タイム

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

ど
ん
ぐ
り
ま
な
こ
の
明
日
香
ち
ゃ
ん
。

元
気
で
思
い
や
り
の
あ
る
子
に
育
っ
て
ね
。

（
母
・
ひ
と
み
）梅本明日香ちゃん( 須方)

平成4 年6 月17日生

保
健
ミ
ニ
知
識
禁
煙
の
す
す
め

健
康
へ
の
配
慮
か
ら
、
禁
煙
者

も
多
く
な
っ
て
来
ま
し
た
が
、
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
感
覚
で
の
若
者
の
喫

煙
も
目
立
っ
て
い
ま
す
。

（
二
コ
チ
ン
に
よ
る
影
響
〉
初
心

者
で
は
、
一
本
の
喫
煙
で
も
顔
面

蒼
白
か
ら
嘔
吐
、
失
神
等
の
急
性

症
状
を
示
す
事
も
あ
り
ま
す
。
又

自
覚
の
有
無
に
係
わ
ら
ず
心
拍
数

増
加
や
血
圧
上
昇
、
末
梢
血
管
収

縮
な
ど
心
臓
や
、
血
管
の
働
き
に

負
担
を
か
け
る
事
に
な
り
ま
す
。

〈
喫
煙
が
招
く
三
大
疾
患
〉
①
肺

が
ん
を
筆
頭
と
す
る
身
体
各
部
位

の
が
ん
②
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
③

慢
性
気
管
支
炎
、
肺
気
腫
、
喘
息

等
呼
吸
器
疾
患
が
あ
り
ま
す
。

禁
煙
す
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ

ら
の
危
険
性
は
低
く
な
り
ま
す
。

又
、
家
族
に
与
え
る
影
響
（
呼

吸
器
、
心
臓
病
、
肺
が
ん
な
ど
の

危
険
性
）
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
自
分
の
健
康
と
家
族
の

健
康
を
守
る
た
め
禁
煙
は
大
切
と

な
る
で
し
ょ
う
。

油
谷
町
の
ま
つ
り

大
避
神
社
祭

（
久
津
）

一
〇
月
一
五
日
に
久
津
の
大
避

神
社
の
祭
が
、
豊
漁
・
無
病
息
災

を
祈
願
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
当

日
は
御
輿
と
宝
物
を
船
に
乗
せ
て

江
ノ
島
を
回
っ
た
後
、
海
上
で
神

事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
七
隻
の
漁
船

で
行
わ
れ
、
沖
で
横
に

並
ん
で
固
定
し
た
後
、

御
輿
が
順
番
に
船
の
上

を
渡
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

の
船
で
神
事
が
行
わ
れ

ま
す
。
こ
の
風
習
は
今

の
兵
庫
県
赤
穂
の
漁
師

が
久
津
地
区
に
伝
え
た

も
の
だ
そ
う
で
、
昔
は
、

江
ノ
島
に
上
陸
し
神
事
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
現
在
で
は
、
接
岸
で

き
る
船
が
少
な
く
な
っ
た
た
め
、

今
の
よ
う
な
形
式
に
な
っ
た
の
だ

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
最
後
は
全

速
で
江
ノ
島
の
周
り
を
二
度
回
り
、

帰
港
し
ま
し
た
。
勇
壮
な
漁
師
町

な
ら
で
は
の
祭
り
で
し
た
。

文　芸

油
　
谷
　
川
　
柳
　
会

両
陛
下
発
煙
事
件
に
御
冷
静

平
川
　
三
照

飲
み
過
に
老
妻
た
綱
引
き
し
め
る

岡
崎
　
　
伝

油
　
谷
　
俳
　
壇

桐
一
葉
音
ひ
き
ず
り
て
吹
か
れ
来
し

岡
本
　
月
敲

き
だ
か
に
は
読
め
ぬ
碑
文
字
に
赤
ト
ン
ボ

吉
村
　
節
子

色
鳥
に
図
鑑
親
し
む
孫
の
日
々

楢
崎
　
和
牛

閉
ざ
さ
れ
し
心
色
鳥
な
ご
ま
せ
て藤

永
千
鶴
子

色
鳥
の
枝
を
た
わ
め
て
赤
き
実
に藤

永
　
錦
風

油
　
谷
　
短
　
歌
　
会

夕
焼
け
に
染
ま
る
海
面
を
裂
く
如
く
船
を
走

ら
す
漁
場
め
ざ
し
て
　
　
　
　

藤
岡
　
　
豊

朝
霧
の
晴
れ
ゆ
く
庭
に
浮
き
た
ち
て
金
木
犀

の
あ
ふ
れ
咲
き
た
り
　
　
　
　
岡
村
ツ
ユ
子

ち
ろ
ち
ろ
と
夜
通
し
鳴
け
る
秋
の
虫
声
あ
は

れ
に
て
目
覚
め
聞
き
入
る
　
　
上
永
　
政
雄

コ
ス
モ
ス
を
愛
で
し
娘
の
誕
生
日
飾
り
て
祝

い
の
声
の
便
り
す
　
　
　
　
　

伊
村
ヨ
シ
エ

草
む
ら
の
中
な
る
虫
ら
夜
に
入
り
て
祭
り
の

如
く
に
ぎ
わ
い
て
お
り
　
　
　
村
田
ヒ
サ
子

コ
ス
モ
ス
が
空
地
一
面
咲
き
乱
れ
も
っ
る
る

ほ
ど
に
風
を
通
わ
す
　
　
　
　
重
田
　
幸
子
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