
食生活改善コーナー

つくってみませんか

ご
は
ん
つ
て
お
い
し
い
な

南
方

廣
田

純

子

お
母
さ
ん
、
あ
な

た
は
今
、
幸
せ
で
す

か
？
　
お
母
さ
ん
が

幸
せ
で
あ
る
な
ら
ば

子
供
は
き
っ
と
幸
せ

で
あ
る
と
信
じ
ま
す
。

食
欲
は
視
覚
か
ら
も
影
響
を
受

け
ま
す
。
赤
色
は
血
や
肉
と
な
る

蛋
白
質
で
あ
り
、
黄
色
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
な
る
脂
肪
、
緑
色
は
ビ
タ

ミ
ン
ー
ミ
ネ
ラ
ル
の
野
菜
を
表
わ

し
ま
す
。
色
の
組
み
合
わ
せ
は
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。今

回
は
お
誕
生
日
会
等
に
ぴ
っ

た
り
な
お
寿
司
を
工
夫
し
た
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
寿
司
に
し
て
み
ま
し

た
。子

供
も
食
事
づ
く
り
に
参
加
さ

せ
て
、
一
諸
に
ワ
イ
ワ
イ
、
ガ
ヤ

ガ
ヤ
と
作
り
ま
し
ょ
う
。

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ず
し（
四
人
分
）

①
米
ｌ
（
1
8セ
ン
チ
ケ
ー
キ
型
一

個
分
）
3
カ
ッ
プ
。

水
1
2
号
カ
ッ
プ

み
り
ん
1
1
了
カ
ッ
プ

昆
布
1
5

ｍ
角

②
合
わ
せ
酢
　
酢
4‐
力
。
プ
。

砂
糖
大
さ
じ
1
と
・一ｚ
、
塩
小
さ

③
卵
5
個
ｌ
堅
ゆ
で
に
し
、
黄
身

を
裏
ご
し
に
す
る
。

④
ツ
ナ
ー
缶
－
汁
を
き
り
ほ
ぐ
す

き
ゅ
う
り
1
千
切
り
に
し
塩
も

み
を
す
る
。

⑤
う
ず
ら
の
卵
4
個
－
ゆ
で
て
輪

切
り
に
す
る
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
3

個
1
2
等
分
す
る
。
菜
の
花
1

束
ｌ
ゆ
で
て
お
く
。

⑥
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
ー
適
宜
。

〈
作
り
方
〉

ド
米
は
1
時
間
前
に
と
ぎ
、
ざ
る

に
上
げ
①
を
加
え
て
炊
く
。

口
合
わ
せ
酢
を
作
り
］」と
合
わ
せ

日
ケ
ー
キ
型
に
す
し
飯
を
4‐
だ
け

詰
め
④
を
そ
の
上
に
ち
ら
し
た

後
、
残
り
の
す
し
飯
を
重
ね
て

詰
め
る
。

霹
型
か
ら
は
ず
し
、
側
面
に
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
ぬ
り
③
を
全
体
に
ま

ぶ
す
。

㈲
表
面
に
⑤
を
飾
り
つ
け
る
。

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談

山
口
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

で
は
、
不
動
産
に
関
す
る
様
々
な

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

・
開
催
日
　
毎
月
第
二
、
第
四
金

曜
日
、
一
三
時
～
一
六
時
ま
で
。

・
開
催
場
所（
萩
大
津
郡
地
区
）

社
団
法
人
山
口
県
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
萩
支
部

萩
市
椿
東
三
〇
五
〇
ｌ
一

新
川
南
ビ
ル
ニ
階

○
八
三
八
二
ｌ
五
ｌ
九
八
二
八

・
相
談
内
容

不
動
産
に
関
す
る
取
引
、
紛

争
、
税
金
等
全
般
に
つ
い
て
。

国
家
公
務
員

採
用
試
験

○
募
集
し
て
い
る
試
験
名

・
国
家
公
務
員
一
種

・
国
家
公
務
員
二
種

・
国
税
専
門
官

・
労
働
基
準
監
督
官

○
申
し
込
み
受
付
期
間

平
成
三
年
五
月
一
日
團
～
五
月

二
〇
日
側

詳
し
い
こ
と
は
左
記
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人
事
院
中
国
事
務
局
第
二
課
試

験
係広

島
市
中
区
上
八
丁
堀
六
ｌ
三

〇
広
島
合
同
庁
舎
二
号
館
七
階
。

○
八
二
ｌ
二
二
八
ｌ
一
一
八
三

ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習
会

二
級
ボ
イ
ラ
ー
技
士
国
家
試
験

の
受
験
資
格
収
得
の
た
め
の
ボ
イ

ラ
ー
実
技
講
習
が
次
の
と
お
り
実

施
さ
れ
ま
す
。
希
望
者
は
是
非
、

受
講
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

・
実
施
年
月
日

平
成
三
年
六
月
五
日
團
～
六
日

附
　
九
時
～
一
七
時
。

六
月
七
日
窗
　
九
時
～
一
六
時
。

・
会
　
場

長
門
市
仙
崎
町
白
潟

県
立
水
産
高
校
体
育
館
。

・
定
　
員
　
　
　
一
〇
〇
人

自
動
車
税
の

納
期
を
お
忘
れ
な
く

自
動
車
税
の
納
付
は
、
五
月
三

一
日
ま
で
に
、
納
税
通
知
書
に
よ

り
最
寄
り
の
金
融
機
関
又
は
県
税

事
務
所
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

不
明
な
点
は
最
寄
り
の
県
税
事

務
所
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

不正大麻・けし撲滅運動

平成3年5月1日～6月30日
昨年度は、山口県下53か所で、
5, 244本 のけしが発見されました。
植えて悪いけし、大麻を発見した
ときや見分けが判らないときは、長
門環境保健所か警察署へ連絡してく
ださい。

町
民
ハ
イ
キ
ン
グ
大
会

一
年
に
一
度
の
全
町
民
を
対
象

の
町
内
ハ
イ
キ
ン
グ
大
会
が
行
わ

れ
ま
す
。
参
加
資
格
は
問
い
ま
せ

ん
。
あ
な
た
も
家
族
で
参
加
し
ま

せ
ん
か
。

・
日
　
時
　
　
五
月
一
二
日
聞

大
浦
漁
業
協
同
組
合
前
に
、
九

時
四
〇
分
ま
で
に
集
合
。

・
コ
ー
ス
　
　
大
浦
漁
協
前
か
ら

俵
島
ま
で
往
復
。

・
申
し
込
み
　
　
五
月
八
日
伽
ま

で
に
各
公
民
館
ま
で
。

・
携
行
品
　
　
弁
当
、
水
筒
、
帽

子
、
手
袋
、
タ
オ
ル
な
ど
。

・
参
加
料
　
　
無
料
。

町広報ゆや3. 5. 1


	page1

