
保健婦タイム

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

こ
れ
か
ら
も
元
気
で

す
く
す
く
と
育
っ
て
ほ
し
い
。

（
母
・
典
子
）

鈴木啓介ちゃん（久津）
昭和63年5 月28日生

保
健
ミ
ニ
知
識

夜
服
の
工
夫
に
つ
い
て

「
伊
達
の
薄
着
は
か
ぜ
ひ
か
ぬ
。」

と
い
う
諺
が
あ
り
ま
す
が
、
中
高

年
齢
者
、
特
に
循
環
器
系
の
病
気

（
高
皿
圧
や
心
臓
病
な
ど
）
の
あ

る
人
に
は
、
あ
て
は
ま
ら
な
い
よ

う
で
す
。

人
間
の
体
は
寒
さ
に
長
時
間
さ

ら
さ
れ
る
と
皮
膚
の
表
面
の
毛
細

血
管
が
縮
ん
で
き
ま
す
。
こ
の
た

め
に
、
心
臓
に
負
担
が
か
か
り・
、

血
圧
も
上
昇
し
、
心
筋
梗
塞
や
、

脳
卒
中
を
起
こ
す
引
き
金
と
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
に
な

る
程
こ
の
寒
さ
に
対
す
る
循
環
器

の
反
応
は
敏
感
な
の
で
す
。

そ
こ
で
、
寒
さ
に
対
し
て
、
次

の
よ
う
に
衣
服
を
工
夫
し
ま
し
ょ

①
手
袋
、
マ
フ
ラ
ー
、
帽
子
な
ど

で
皮
膚
の
露
出
を
少
な
く
す
る
。

②
え
り
も
と
、
そ
で
口
、
足
も
と

の
開
口
部
を
と
じ
る
。

③
少
し
ゆ
る
め
の
衣
服
を
着
て
、

体
の
周
り
に
一
定
の
空
気
の
層

を
作
る
。

④
く
つ
下
の
重
ね
ば
き
。

⑤
衣
服
は
軽
い
も
の
を
選
ぶ
。

⑥
下
荷
は
清
潔
な
も
の
を
着
る
。

⑦
寒
さ
に
敏
感
な
部
分
に
は
、
カ

イ
ロ
等
で
保
温
す
る
。

国
民
年
金

忘
れ
ず
に
加
入
を

国
民
年
金
制
度
で
は
、
日
本
国
内

に
住
ん
で
い
る
2
0歳
以
上
6
0歳
未
満

の
人
は
原
則
と
し
て
国
民
年
金
に
必

ず
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

☆
加
入
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
第

一
号
被
保
険
者
、
第
三
号
被
保
険
者

に
な
る
方
は
、
自
分
で
油
谷
町
役
波

年
金
係
で
手
続
き
を
し
て
下
さ
い
。

こ
の
手
続
き
を
忘
れ
た
り
、
遅
れ
た

り
す
る
と
受
け
ら
れ
る
は
ず
の
年
金

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
あ
な

た
の
老
後
や
、
家
族
の
生
活
を
守
る

た
め
に
も
、
必
ず
加
入
し
て
き
ち
ん

と
保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ
う
。

☆
繰
り
上
げ
支
給
の
老
齢
基
礎
年
金

を
受
け
る
と
、
特
別
支
給
の
老
齢
厚

生
年
金
・
退
職
共
済
年
金
は
6
5歳
ま

で
支
給
停
止
と
な
り
ま
す
。
老
齢
基

礎
年
金
は
6
5歳
か
ら
支
給
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
6
0

歳
に
達
し
た
と
き
は
、
6
5歳
に
達
す

る
前
で
あ
っ
て
も
希
望
し
て
請
求
す

れ
ば
、
希
望
し
た
年
齢
か
ら
老
齢
基

礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を

支
給
の
繰
り
上
げ
と
い
い
ま
す
。
支

給
を
繰
り
上
げ
て
受
け
る
人
の
老
齢

基
礎
年
金
の
額
は
、
6
5歳
か
ら
受
け

ら
れ
る
額
よ
り
実
際
に
年
金
を
受
け

る
と
き
の
年
齢
に
応
じ
て
減
額
さ
れ

た
額
と
な
り
ま
す
。
繰
り
上
げ
の
際

の
減
額
率
は
受
給
年
齢
に
よ
り
表
の

と
お
り
で
す
。

こ
の
率
は
生
涯
変
わ
り
ま
せ
ん
。

六
〇
歳

六
一
歳

六
二
歳

六
三
歳

六
四
歳

請
求
し
た
と
き
の
年
齢

四
二
％

三
五
％

二
八
％

二
〇
％

一
一
％

減
額
率

注
)
老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ
て
受

給
す
る
と
、
6
5歳
前
に
厚
生
年
金
、

共
済
組
合
か
ら
特
別
支
給
さ
れ
る
老

齢
厚
生
年
金
、
退
職
共
済
年
金
の
支

給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
繰
り

上
げ
て
受
給
し
た
後
に
病
気
や
ケ
ガ

で
一
級
ま
た
は
二
級
の
障
害
の
程
度

に
該
当
す
る
よ
う
に
な
っ
て
も
障
害

基
礎
年
金
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

文　 芸
油
　
谷
　
川
　
柳
　
会

マ
ル
ク
ス
の
鉄
の
カ
ー
テ
ン
見
直
さ
れ

岡
崎
　
　
伝

想
い
出
す
川
尻
小
の
校
歌
聞
き

平
川
　
三
照

油
　
谷
　
俳
　
壇

裏
磯
へ
海
女
の
抜
け
径
笹
子
鳴
く飯

田
　
孤
涯

笹
鳴
き
を
耳
に
遊
ば
せ
針
仕
事

福
山
ス
ミ
エ

散
り
乍
ら
な
ほ
咲
き
盛
る
山
茶
花
の

吉
村
　
節
子

静
か
な
る
湖
従
へ
て
眠
る
山

久
永
多
喜
也

笹
嗚
を
今
朝
も
聞
き
つ
ゝ
厨
事

米
原
万
寿
子

油
　
谷
　
短
　
歌
　
会

今
年
ま
た
漁
に
励
ま
む
船
玉
に
御
酒
を
さ
せ

ば
初
明
り
さ
す
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
　
豊

朝
冷
え
の
川
面
に
の
ぼ
る
霧
の
中
鴨
一
群
の

飛
び
立
ち
ゆ
け
り
　
　
　
　
　
岡
村
ツ
ユ
子

老
ど
ち
が
集
ひ
て
若
き
を
語
り
つ
つ
笑
ふ
声

す
る
皆
同
じ
声
　
　
　
　
　
　
町
田
　
敏
夫

お
お
よ
そ
は
葉
の
落
ち
つ
く
す
木
々
の
枝
を

う
ち
鳴
ら
し
つ
つ
西
北
の
吹
く
三
村
ヒ
サ
エ

お
さ
な
ら
が
喜
々
と
し
て
遊
ぶ
西
の
浜
冬
の

夕
日
を
背
に
受
け
な
が
ら
　
　
市
村
　
融
子

鳶
の
ヒ
ナ
初
飛
び
な
ら
む
電
線
に
と
ま
り
て

あ
な
じ
吹
く
中
に
鳴
く
　
　
　
大
和
志
津
加
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