
保 健 婦 夕 イ ム

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

ぬ
い
ぐ
る
み
の
ワ
ン
ワ
ン
は
、お
で
か
け
や
、

寝
る
時
は
い
つ
も
い
っ
し
よ
。
ワ
ン
ワ
ン
の
シ

ャ
ン
プ
ー
も
上
手
に
で
き
ま
す
。

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
ゆ
ず
り
の
丈
夫
な
歯

で
す
が
寝
る
前
の
歯
み
が
き
は
忘
れ
ま
せ
ん
。

永松　 恵 ちゃん
昭和60年6月29日生( 川尻東)

保
健

ミ
ニ
知

識

「
胃
ガ
ン
予
防
の
知
識
」

我
国
で
は
最
も
多
い
ガ
ン
で
毎

年
約
五
万
人
の
人
が
死
亡
し
て
い

ま
す
。
胃
ガ
ン
の
原
因
の
ひ
と
つ

に
食
生
活
が
考
え
ら
れ
、
高
塩
食

品
を
は
じ
め
多
量
の
穀
類
、
干
し

魚
類
、
熱
い
飲
み
物
な
ど
の
と
り

す
ぎ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
反
対
に

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
む
新
鮮
な

野
菜
や
、
果
実
、
牛
乳
な
ど
を
多

く
と
る
こ
と
に
よ
り
、
ガ
ン
に
か

か
る
危
険
が
低
下
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

予
防
に
は
食
生
活
や
喫
煙
に
留

意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
決

め
手
は
な
ん
と
い
っ
て
も
早
期
発

見
で
、
毎
年
一
回
、
胃
の
Ｘ
線
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

四
〇
歳
以
上
で
い
ま
ま
で
一
度
も

胃
の
検
査
を
受
け
た
こ
と
の
な
い

人
や
、
最
近
検
査
を
受
け
た
こ

と
の
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
奥

さ

ん

国
民
年
金
の

届
出
だ
い
じ
ょ
う
ぶ

昭
和
六
一
年
四
月
一
日
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
て
い
る
新
し
い
国
民
年

金
で
は
、
ご
主
人
が
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
で
あ
り
、
そ
の
ご
主
人
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
奥
様
は
す
ぺ
て
「
第

三
号
被
保
険
者
」
と
な
る
た
め
、

ご
自
分
で
国
民
年
金
の
保
険
料
を

納
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご

主
人
の
加
入
し
て
い
る
厚
生
年
金

や
共
済
組
合
が
奥
様
の
分
を
制
度

全
体
で
負
担
す
る
か
ら
で
す
。

そ
こ
で
保
険
料
の
不
要
な
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
奥
様
（
第
三
号
被
保

険
者
）
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
る
た

め
に
は
、
該
当
し
た
日
か
ら
三
〇

日
以
内
に
住
所
地
の
市
区
町
村
の

国
民
年
金
担
当
窓
口
に
届
け
出
て

認
定
を
う
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
該
当
し
て
い
て
も
届
出
を
し

な
い
と
。
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
の
奥
様
（
第
三
号
被

保
険
者
）
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。

第
三
号
被
保
険
者
の
届
け
出
は

原
則
と
し
て
、
二
年
以
上
さ
か
の

ぼ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
し
た

が
っ
て
、
六
一
年
四
月
か
ら
第
三

号
被
保
険
者
に
該
当
し
て
い
る
の

に
、
昭
和
六
三
年
七
月
中
に
届
出

を
し
な
い
と
、保
険
料
を
滞
納
し
て

い
た
も
の
と
み
な
さ
れ
る
期
間
が

発
生
し
、将
来
の
年
金
額
の
算
定
な

ど
の
う
え
で
不
利
益
に
な
り
ま
す
。

ま
た
届
け
出
を
し
た
後
に
、
勤

め
に
出
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
、

ま
た
は
ご
主
人
が
退
職
、
転
職
の

と
き
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

ま
だ
届
け
出
を
し
て
い
な
い
人

は
、今
す
ぐ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

文芸
油
　
谷
　
川
　
柳
　
会

父
の
日
は
母
ほ
ど
に
な
く
今
一
ッ岡

崎
　
　
伝

新
日
本
夢
の
か
け
橋
瀬
戸
つ
な
ぐ平

川
　
三
照

油
　
谷
　
俳
　
壇

黴
の
書
の
手
垢
に
勤
め
い
し
頃
を飯

田
　
孤
涯

黴
の
も
の
だ
よ
り
な
き
日
に
干
し
並
べ

岡
本
　
月
敲

愚
痴
を
聴
く
こ
と
も
友
情
黴
の
宿村

上
　
有
弘

定
例
の
清
掃
奉
仕
若
葉
風

吉
村
　
節
子

漁
火
を
数
え
疲
れ
し
子
と
端
居

大
谷
　
展
生

油
　
谷
　
短
　
歌
　
会

海
面
に
影
を
写
せ
る
鴎
ら
の
舳
先
を
よ
ぎ
る

夕
光
の
中
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
　
豊

仏
華
に
と
切
り
し
真
白
芍
薬
が
訪
い
そ
び
れ

た
る
日
の
果
て
匂
う
　
　
　
　
藤
野
美
智
子

閖
け
さ
は
う
つ
つ
に
寂
し
午
す
ぎ
の
家
居
の

庭
の
木
々
の
葉
の
影
　
　
　
　
町
田
　
敏
夫

豌
豆
の
萸
剥
け
ば
実
の
六
つ
七
つ
転
が
い
り

ず
る
春
日
の
中
に
　
　
　
　
　
岡
村
ツ
ユ
子

病
院
の
窓
よ
り
兄
ゆ
る
棕
椙
の
葉
の
か
げ
に

き
わ
だ
つ
花
の
黄
色
は
　
　
　
中
村
　
久
男

夕
日
さ
し
若
葉
あ
か
る
き
崖
畑
に
白
々
と
し

て
栗
の
花
咲
く
　
　
　
　
　
　
上
水
　
政
雄

町広報ゆや　63. 7. 1


	page1

