
馨
ら
し
の情

報

1
2月
4
日
か
ら
1
0日
ま
で
は
人
権
週
間

豊
か
な
人
間
関
係
を

山
口
地
方
法
務
局
と
山
口
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

Ｏ
「
人
権
の
共
存
」

Ｏ
「
い
じ
め
、
体
罰
の
根
を
絶
と

う
」

を
重
点
目
標
に
掲
げ
る
ほ
か
、

次
の
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
人
権
問

題
の
解
消
に
向
け
て
努
力
し
て
い

ま
す
。

Ｏ
部
落
差
別
を
な
く
そ
う
。

○
女
性
の
地
位
を
高
め
よ
う
。

Ｏ
障
害
者
の
完
全
参
加
と
平
等
を

実
現
し
よ
う
。

人
権
週
間
に
当
た
り
、
明
る
い

私
達
の
町
づ
く
り
の
た
め
に
、
家

庭
や
、
学
校
や
、
職
場
や
地
域
社

会
に
あ
っ
て
、
互
い
に
相
手
の
立

場
を
考
え
て
豊
か
な
人
間
関
係
を

つ
く
る
こ
と
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

心
配
ご
と
や
、
困
り
ご
と
に
つ

い
て
の
ご
相
談
は
、
山
口
地
方
法

務
局
萩
支
局
（
電
話
萩
二
ー
○
四

七〈

）
ま
た
は
左
記
の
油
谷
町
人

権
擁
護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

飯
田
利
春
　
東
大
坊

（
電
話
ニ
ー
○
九
ご二
）

長
岡
泰
雄
　
山
崎

（
電
話
四
-
○
九
〈
〇
）

長
門
地
区
消
防
署
よ
り

灯
油
等
の
取
り
扱
い
と
保
管
に
注
意
を

寒
さ
の
訪
れ
と
と
も
に
、
灯
油

等
の
危
険
物
の
消
費
量
が
増
え
て

き
ま
す
が
、
危
険
物
を
安
全
に
収

り
扱
う
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

一
、
火
気
の
近
く
で
は
絶
対
に
取

り
扱
わ
な
い
こ
と
。

二
、
直
射
日
光
の
当
た
る
場
所
に

置
か
な
い
こ
と
。

三
、
容
器
の
そ
ば
に
燃
え
や
す
い

も
の
を
置
か
な
い
こ
と
。

四
、
蒸
気
が
発
散
し
な
い
よ
う
密

閉
し
た
容
器
に
入
れ
、
低
温
で

換
気
の
よ
い
場
所
に
置
く
こ
と
。

五
、
容
器
等
が
地
震
な
ど
で
倒
れ

な
い
よ
う
に
す
る
。
ま
た
、
落

下
物
に
よ
り
こ
わ
れ
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
。

以
上
の
こ
と
を
守
り
、
災
害
を

未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

小
野
田
技
能
開
発
セ
ン
タ
ー

職
業
訓
練
生
募
集

〈
対
象
者
▽

離
職
者
・
転
職
者
等
で
新
た
な

職
業
に
就
こ
う
と
す
る
人

〈
科
目
・
定
員
▽

電
気
機
器
科
・
一
五
名

〈
訓
練
期
間
▽

昭
和
六
二
年
二
月
か
ら
一
年
間

〈
募
集
期
間
▽

昭
和
六
一
年
一
二
月
二
日
㈹
～

昭
和
六
二
年
一
月
二
〇
日
因

〈
受
講
料
▽

無
料

な
お
、
詳
し
い
こ
と
に
つ
い
て

は
、
小
野
田
技
能
開
発
セ
冫
タ
ー

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
Ｏ
八
三
六
八
Ｉ
三
ｌ
三

三
四
三
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

サバイバル入門 野外生活の知恵

親子で挑戦

ワ
イ
ル
ド
な
コ
ー
ス
を
探
す

逆コースをとる
ガイドブックに出ている道
順の逆コースをえらんでみよ
う。思いのほか、静かな自然
に出会えるものだ。

廃道や旧道を歩こう
道路や乗り物の発達で、す
っかり人が通らなくなった旧
道、昔の街道や山道を探して
行く。

人気のなくなったコース

古いガイドブックを調べて、人気
のなくなったコースを探す。

時間や季節をずらす

休日などは人波のピー
クも決まってくる。夜
明けの早いうちに出発

したり、ちょっとおそく出発してみるのもよい。
また、季節をずらして出かけるなど工夫してみよ
う。
一般に、冬は野外活動のシーズンオフと考えら
れているけれど、木立は葉を落として見通しも良
いし、南斜面は、思いのほかあたたかいものだ。

地図をながめて

ある地点を決めて、そこ
へのルートをたどってみよ
う。意外な掘り出しものを
するかもしれない。
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