
10／7
（日）

市民スポ・レク祭
＆健康づくりのつどい

開会行事（ながと総合体育館）　9 ：30 ～
誰でも　どこでも簡単にできるストレッチ

会 場 案 内 図
長 門 市 総 合 公 園

健康ウォーク大会
みすゞ探勝ウォーキングコース
Ｏ日　 程… 9 : 00 ～受 付（ながと総合体育館）

当 日参加可

開会行事終了後　 出発

12 :  30　帰着

Ｏ携 帯品　 水筒、タオル等

※ 仙崎地区を楽しみながら歩きます。

燃やせ 体脂肪ウ ォーキン グコ ース
Ｏ日　程 … 9 : 00 ～受 付（ながと総合体育館）

当日参加可
開会行事終了後　出発

※ 江の川沿い、約2kmをウォーキング。コース中にポ

イントを設定し、自覚症状、脈拍、速度をチェック。

今後 のウォーキングへのアドバイスを行い ます。

グラウンドゴルフ大会
Ｏチ ーム編成… 1 チ ーム4 ～6 人

Ｏ種　　　 目… 一般の部 （小学校4 年生以 上）

開会 行事終了後　 開始

澎先着24 チームまで

ゲートボール大会
Ｏチーム編成… 1 チーム5 人

開会行事終了後　 開始

無料バス そ よ か ぜ をご利用ください
バス運行表（発車時刻）

市役 所 前

ルネッサ
ながと

観光汽船前

④

テニスコ ート予定地

・ゲートボール大会

芝生広場

・グラウンドゴルフ大 会
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