
保
健
メ
モ

●
保
健
セ
ン
タ
ー
　
2
3
・
1
1
3
3

3
0歳
過
ぎ
た
ら
毎
年
乳
が
ん
検
診

※
乳
が
ん
検
診
実
施
中
（
9
／
2
9ま
で
）

近
年
、
乳
が
ん
は
発
生
率
、
死
亡
数

と
も
に
増
え
て
い
ま
す
。
長
門
市
で
は

平
成
1
1
年
に
2
人
が
、
乳
が
ん
で
亡
く

な
ら
れ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
ば
、
体
の

表
面
近
く
に
で
き
る
が
ん
な
の
で
、
自

己
検
診
に
よ
っ
て
自
分
で
も
発
見
で
き

ま
す
。
治
療
法
も
進
歩
し
て
、
症
状
に

よ
っ
て
は
乳
房
を
切
除
し
な
く
て
も
治

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
乳
が
ん
検
診

は
一
次
検
診
で
異
常
が
あ
れ
ば
精
密
検

査
を
し
ま
す
。

●
一
次
検
診

①
問
診
　
妊
娠
歴
、
既
往
歴
の
聞
き
取
り

②
視
診
・
触
診
　
医
師
が
乳
房
に
く
ぼ

み
や
不
自
然
さ
等
が
な
い
か
を
観
察

す
る
と
と
も
に
、
乳
房
や
脇
の
下
、

鎖
骨
の
上
な
ど
を
触
診
し
、
し
こ
り

の
有
無
等
を
調
べ
る

●
精
密
検
査
　
乳
房
Ｘ
線
撮
影
法
（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）、
超
音
波
検
査

法
、
サ
ー
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、
組
織
検

査
法
等
が
あ
り
ま
す
。

●
乳
が
ん
の
自
己
検
診
法

乳
が
ん
ば
自
分
で
発
見
で
き
る
が
ん

で
す
。
自
己
検
診
は
、
毎
月
1
回
実
施

し
ま
し
ょ
う
。
自
己
検
診
で
、
し
こ
り

や
変
化
を
見
つ
け
た
ら
悩
ま
ず
外
科
医

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

乳がんの自己検診法
● 閉経後の人　毎月一定の日を決めて
● 閉経前の人　月経の終わった後、一週間目頃

①鏡 に 向 か っ で 、 腕を 下 げ た ま ま の 姿 勢 と 、 両

腕 を あ げ た 姿 勢 で 、 正 面 、 側面 、 斜 め を 写 し 左

右の 乳 房 の 形 、 乳 首 の 姿を よ く 観 察 し 、く ぼ み 、

ひき つ れ 、 発 赤 、 む く み 、 た だ れ 、 な ど が な い

かを 見 ま す 。

②4 本の 指 で わ き の 下 か ら 渦 巻 き を 描 く よ

う に 、 遠 方よ り 乳 首 に 向 か っ て 進 め ま す 。

③腕を頭の後方に上げ、つままないで指の腹
で内側半分をまんべんなく触れます。

④腕を自然の位置に下げ、つままないで指の
腹で外側半分をまんべんなく触れます。

⑥ わ き の 下 に し こ り が な い か を 触 診 し ま す 。

( も う 一方 の 側も ② ～ ③の 要 領 でく り 返 す)

⑥乳首を軽くつまみ、血のような異常な液がで
ないかを見ます。
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図書館だより

●
開
館
時
間
を
延
長
し
ま
す

通
常
、
平
日
の
開
館
時
間
は
午
後
6

時
ま
で
で
す
が
、
8
月
3
0
日
ま
で
の
期

間
に
限
り
、
開
館
時
間
を
午
後
7
時
ま

で
延
長
し
ま
す
。
た
だ
し
、
土
・
日
曜

日
は
通
常
ど
お
り
午
後
5

時
ま
で
で

す
。
た
く
さ
ん
の
ご
利
用
お
ま
ち
し
て

お
り
ま
す
。

●
本
の
フ
ィ
ル
ム
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
教
室
（
和
室
）

あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
本
に
、
き

れ
い
に
フ
ィ
ル
ム
を
か
け
て
み
ま
せ
ん

「ハリー・ポッター
裏話」 An i nt er vi ew
wi t h J . K. Rowl i ng

全世界で1 億部の
大ベストセラーにな
った「ハリー・ポッ

ターシリーズ｣。ハリーポッター誕生
の秘密、これまでベ ールに包まれて
いた著者の少女時代や家族について、
明らかにされた真実の本。

9 月 の アニ メ 上 映 会
( 視聴覚室・入場無料)

150 インチ の大型 ス ク
リ ーンに よる映画の上映
会です。

● 9 ／8 （土）13 :  30～
「けろ けろ けろ っぴ の三
銃士」（アニ メ・61分）

● 9 ／22 （土 ）13 :  30～
「そ れい け ア ンパンマ ン
（キ ラキラ星 の涙 ）」（ア
ニ メ・76分）

か
。
誰
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。

・
と
き
　
8
／
2
8（
火
）

1
4
：
0
0
～
1
5
：
0
0

・
参
加
費
　
無
料

※
自
分
の
本
・
ハ
サ
ミ
・
定
規
・
ハ
ン

カ
チ
持
参
の
こ
と

・
定
員
　
1
0人
程
度
（
先
着
順
）

・
申
込
方
法
　
図
書
館
備
え
付
け
の
申

込
書
に
よ
る

・
申
込
期
限
　
8
／
2
4（
金
）

●
と
し
ょ
か
ん
お
は
な
し
の
森
（
展
示
室
）

・
と
き
　
9
／
8
（
土
）
1
5
：
0
0
～

●
お
は
な
し
の
会
（
展
示
室
）

・
と
き
　
9
／
2
2
（
土
）
1
5
：
0
0
～

●
絵
本
を
楽
し
む
会
（
展
示
室
）

・
と
き
　
9
／
2
0
（
木
）
　
1
0
：
0
0
～

●
紙
芝
居
の
会
（
和
室
）

・
と
き
　
9
／
2
（
日
）
　・
1
6（
日
）

1
0
：
3
0
～

9 月 の
休 館 日

3日( 月)

10 日( 月)

15日( 土)

17 日( 月)

23日( 日)

24 日( 月)

表
紙
の
説
明

7
月
2
0
日
、
仙
崎
祇
園
祭
で
の
一
コ
マ
。

山
車
の
上
で
踊
る
女
の
子
、
か
わ
い
さ
の

中
に
も
色
っ
ぽ
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

油
谷
選
手
、
世
界
陸
上
マ
ラ
ソ
ン
5
位

8
月
3
日
、
カ
ナ
ダ
の
エ
ド
モ
ン
ト
ン

で
開
幕
し
た
世
界
陸
上
選
手
権
の
男
子

マ
フ
ソ
ン
で
、
仙
崎
出
身
の
油
谷
繁
選

手
（
中
国
電
力
）
が
、
日
本
人
5
選
手

中
最
高
の
5
位
に
見
事
入
賞
し
ま
し
た
。

地
元
仙
崎
の
み
す
ゞ
通
り
に
は
、
さ
っ

そ
く
お
祝
い
の
横
断
幕
が
飾
ら
れ
健
闘

を
た
た
え
ま
し
た
。

写
真
は
、
表
彰
式
後
観
客
に
祝
福
さ
れ

て
い
る
油
谷
選
手
で
す
。

市 の 人 口

（8 月1 日現 在 ）

面　 積　152. 40 k㎡
人　 口　24, 459人( - 28)

男　11, 379人（- 14）

女　13, 080人（- 14）
世帯数　9, 152世帯（- 10）

（　）内 は前 月比

（
こ
の
広
報
誌
は
、
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
）

編
集
・
発
行
　
長
門
市
役
所
総
務
部
企
画
振
興
課
広
報
統
計
係

0
8
3
7
・
2
3
・
1
1
1
7

⑧
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