
保
健
メ
モ

食
中
毒
を
予
防
す
る
調
理
法

昔
に
比
べ
れ
ば
、
ず
い
ぶ
ん
衛
生
的

に
な
っ
て
い
る
は
ず
の
日
本
で
す
が
、

食
中
毒
は
、
毎
年
5
0
0

件
か
ら
1
、

0
0
0
件
起
こ
り
、
2
万
5
、
Ｏ
Ｏ
Ｏ

人
か
ら
4
万
人
の
患
者
を
出
し
続
け
て

い
て
過
去
4
0年
間
全
く
減
っ
て
い
ま
せ

ん
。
高
温
多
湿
の
日
本
の
夏
は
、
細
菌

に
と
っ
て
は
繁
殖
に
最
適
の
季
節
。
毎

年
7
月
か
ら
食
中
毒
の
件
数
が
増
え
、

1
0
月
ま
で
ピ
ー
ク
が
続
き
ま
す
。
そ
し

て
冬
場
に
な
っ
て
も
、
患
者
が
発
生
し

て
お
り
、
1
年
を
通
し
て
発
生
が
み
ら

れ
ま
す
。

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
よ
く
手
を
洗
う

外
か
ら
帰
っ
た
と
き
、
料
理
を
す
る

と
き
、
食
事
の
前
、

用
便
後
な
ど
に
は

石
鹸
で
よ
く
手
を

洗
う
こ
と
。

②
食
品
は
、
よ
く
洗
い
。

中
心
部
ま
で
よ
く
火
を
と
お
す

お
店
か
ら
自
宅
ま
で
食
品
を
運
ぶ
と

き
、
調
理
す
る
と
き
、
保
存
す
る
と
き

は
衛
生
的
に
取
り
扱
う
こ
と
、
ま
ず
食

材
を
よ
く
洗
い
、
加
熱
す
る
と
き
は
、

中
心
部
を
7
5
℃
以
上
で
、
1
分
間
以
上

加
熱
す
る
こ
と
。

③
早
め
に
調
理
し
。

早
め
に
食
べ
る

食
べ
物
を
保
存
す
る
と
き
が
、
一
番

細
菌
が
付
着
し
た
り
繁
殖
し
や
す
い
の

で
、
安
全
の
た
め
に
は
、
調
理
後
に
な

る
べ
く
早
く
食
べ
る
よ
う
に
心
が
け
る

こ
と
。

④
食
べ
な
い
と
き
に
は
冷
蔵
庫
で

保
管
。
た
だ
し
冷
蔵
庫
を
過
信

し
な
い

Ｏ
1
5
7
は

加
熱
す
る
と
死

滅
し
ま
す
が
、

マ
イ
ナ
ス
1
8℃

で
も
生
き
の
び
ま
す
。
冷
蔵
庫
や
冷
凍

庫
で
保
存
し
て
い
た
か
ら
安
全
と
は
い

え
ま
せ
ん
。
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
の
詰
め

過
ぎ
は
、
冷
却
効
率
を
悪
く
す
る
の
で

注
意
し
、
7
割
程
度
に
。
冷
蔵
庫
は

1
0
℃
以
下
、
冷
凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス
1
5
℃

以
下
が
目
安
。
細
菌
が
死
ぬ
わ
け
で
は

な
い
の
で
、
早
め
に
使
い
切
る
よ
う
に
。

⑤
調
理
器
具
や
食
器
は
。

煮
沸
消
毒
す
る

包
丁
、
ま
な
板
、
ふ
き
ん
、
ス
ポ
ン

ジ
、
た
わ
し
な
ど
は
、
使
っ
た
後
す
ぐ

に
洗
剤
と
流
水
で
洗
う
こ
と
。
漂
白
剤

に
一
晩
つ
け
込
む
の
も
効
果
的
で
す
、

洗
っ
た
あ
と
熱
湯
を
か
け
た
り
煮
沸
し

た
り
し
て
消
毒

す
れ
ば
な
お
確

実
に
な
り
ま
す
。

図
書
館
だ
よ
り

映
画
上
映
会
（
視
聴
覚
室
）

1
5
0
つ
の
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
に
よ
る

映
画
の
上
映
会
を
お
こ
な
い
ま
す
。

入
場
は
無
料
で
す
。

日
程
と
内
容
は
、
左
記
の
と
お
り
で

す
。

・
8
月
1
2日
出
　
午
後
1
時
3
0分
～

「
ド
ラ
え
も
ん
（
の
び
太
の
海
底
鬼

岩
城
）」（
ア
ニ
メ
）

・
8
月
2
6日
出
　
午
後
1
時
3
0分
～

「
忍
た
ま
乱
太
郎
（
き
り
丸
の
段
）」

（
ア
ニ
メ
）

◆
詩
と
写
真
展
（
展
示
室
）

・
と
き
　
8
月
2
日
～
1
6
日

◆
と
し
ょ
か
ん
お
は
な
し
の
森
（
和
室
）

・
と
き
　
8
月
1
2日
巾
午
後
3
時
～

◆
お
は
な
し
の
会
（
和
室
）

・
と
き
　
8
月
2
6
日
巾
午
後
3
時
～

◆
絵
本
を
楽
し
む
会
（
和
室
）

・
と
き
　
8
月
1
7日
和

午
前
1
0時
～

◆
紙
芝
居
を
楽
し
む
会
（
和
室
）

・
と
き
　
8
月
6
日
剛
・
2
0
日
剛

午
後
2
時
～

◆
点
字
図
書
の
無
料
郵
送
サ
ー
ビ
ス

視
覚
障
害
者
の
た
め
に
、
点
字

図
書
の
無
料
郵
送
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す
、
ご
希
望
の
方
は
図

8 月 の
休 館 日

1 日( 火)

7 日( 月)

14 日( 月)

21 日( 月)

28 日( 月)

31 日 休)

書
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
▽

金
子
み
す
ゞ
全
集
（
金
子
み
す
ゞ
）

▽
幽
霊
物
語
（
赤
川
次
郎
）
▽
は
や

ぶ
さ
新
八
御
用
帳
（
平
岩
弓
枝
）
▽

ゲ
ー
ム
の
達
人
（
シ
ド
ニ
イ
・
シ
ェ

ル
ダ
ン
）
▽
あ
や
う
し
ズ
ッ
コ
ケ
探

検
隊
（
那
須
正
幹
）
ほ
か

◆
新
着
図
書
紹
介
（
一
部
）

▽
お
や
じ
丼
（
群
よ
う
こ
）
▽
こ
こ

ろ
の
天
気
図
（
五
木
寛
之
）
▽
花
婚

式
（
藤
堂
志
津
子
）
▽
風
転
（
花
村

萬
月
）
▽
本
能
寺
　
上
・
下
巻
（
池

宮
彰
一
郎
）
▽
嫉
妬
の
香
り
（
辻
仁

成
）
▽
長
州
烈
風
伝
（
木
村
高
士
）

▽
み
す
ゞ
詩
画
集
花
（
金
子
み
す
ゞ
）

▽
必
殺
弾
道
（
門
田
泰
明
）
▽
悪
い

噂
（
玄
月
）
▽
楠
木
正
成
（
北
方
謙

三
）
　▽
魔
術
師
の
虹
　
上
・
下
巻

（
ス
テ
ィ
ー
ヴ
ン
・
キ
ン
グ
）
▽
平
成

お
と
ぎ
話
（
河
合
隼
雄
）
▽
賢
い
消

費
者
マ
ナ
ー
教
え
ま
す
（
船
瀬
俊
介
）

▽
株
・
不
動
産
知
識
ゼ
ロ
か
ら
の
金

儲
け
（
島
田
紳
助
）
▽
快
適
登
山
入

門
（
地
球
丸
出
版
）
ほ
か
☆
新
刊
図

書
は
毎
週
入
荷
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
立
図
書
館
　
2
6
-
5
1
2
3

表
紙
の
説
明

7
月
6
日
、
市
内
保
育
園
・
幼
稚
園
・

児
童
館
の
園
児
た
ち
が
作
っ
た
交
通
安

全
七
夕
飾
り
が
、
市
役
所
玄
関
先
と
長

門
警
察
署
前
に
飾
ら
れ
ま
し
た
。

短
冊
に
は
、「
と
び
だ
し
は
　
ぜ
っ
た

い
に
　
し
ま
せ
ん
」
や
「
こ
う
つ
う
あ
ん

ぜ
ん
を
　
ま
も
っ
て
ね
」
な
ど
、
交
通
安

全
に
対
す
る
子
供
た
ち
の
願
い
が
、
か

わ
い
い
字
で

書
か
れ
て
い

ま
し
た
。

表
紙
の
写

真
は
、
一
生

懸
命
、
笹
に

飾
り
付
け
を

す
る
園
児
の

様
子
で
す
。

飾 り 付 け を 終 え 、 記 念 撮 影 （ 市 役 所 ）

7
月
1
日
号
広
報
2
0
㌻
「
今
月
の

一
枚
」
中
、
み
す
ゞ
幼
稚
園
は
み

す
ゞ
保
育
園
の
誤
り
で
し
た
。
ま
た

折
り
鶴
・
花
束
贈
呈
は
今
年
初
め
て

で
は
な
く
、
平
成
7
年
か
ら
行
わ
れ

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

市 の 人 口

（7 月1 日 現 在 ）

面　 積　152. 40  k㎡
人　口　24, 681 人( - 31)

男　11, 453 人 （－9 ）

女　13, 228 人( - 22)

世帯 数　9, 142 世帯（－2 ）
（　 ）内 は前 月比

｛
こ
の
広
報
誌
は
、
再
生
紙
を
使
川
し
て
い
ま
す
。
）

編
集
・
発
行

長
門
市
役
所
総
務
部
秘
書
課
広
報
広
聴
係
　
　
0
8
3
7
2
3
1
1
1
7
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