
市民の皆さんのページです
あなたの情報で、ひろばは

さらにイキイキー● 231117
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さ　の　　れいこ佐 野 令 子 さん

（幸町区）

健
康
は
我
が
家
の
宝
で
す

～
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
仙
崎
ク
ラ
ブ
～

私
達
、
身
体
を
動
か
す
事
の
好
き

な
者
の
健
康
増
進
に
は
何
が
よ
い
か

と
考
え
て
い
た
が
、
思
い
切
っ
て
昭

和
4
8年
に
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
を
結
成

し
現
在
部
員
1
3人
で
す
。
バ
レ
ー
が

で
き
る
の
も
家
庭
の
協
力
が
一
番
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

若
い
頃
は
週
2
回
の
練
習
で
し
た

が
、
子
供
達
が
大
き
く
な
り
家
庭
の

用
事
が
多
く
、
今
は
週
1
回
火
曜
日

の
夜
、
人
き
な
声
を
出
し
汗
を
流
し
、

体
力
の
維
持
、
親
睦
に
張
り
切
っ
て

い
ま
す
。
仙
小
体
育
館
も
新
し
く
な

り
、
歩
い
て
い
け
る
ふ
れ
あ
い
の
場

で
す
。
最
近
は
1
年
に
2
回
の
試
合

に
都
合
を
つ
け
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
続
け
た
い
も

の
で
す
ね
。

達者 です 7

5
1 日1 日を、大切に

貝 島 チ サ 子 さ人

84歳　（境川区）

集会所で皆 さんと、世問話をする

のが楽しみです」と言っておられ

ました。趣味についてお聞きする

と、「料理を作る事、白和え、けん

ちん汁、にしめが得意」 また、日

頃心 がけていることはの質問 に、

「精一杯、毎日生きる、1日1日を

大切に」、健康については、「動 く

ことが好きで、1日疲れた体を風
呂 に入ったとき、体操をしてほぐ

してい ます］とのことでした。

ち
ょ
っ
と

小
耳
に
は
さ
ん
だ

円
相
　
2
体

いずみ
　し
げ
る

泉
　

滋
　

さ
ん（

鳥
越
1
区
）

泉
さ
ん
は
、
2
0年
前
か
ら
市
内
で

紳
士
服
店
「
メ
ン
ス
シ
ョ
ッ
プ
・
い

ず
み
」
を
経
営
　
お
店
の
、
ダ
イ
レ

ク
ト
メ
ー
ル
に
独
特
な
筆
欠
字
を
考

案
し
書
い
て
お
ら
れ
よ
し
た
が
、
数

年
前
よ
り
、
金
子
み
す
ゞ
さ
ん
の
作

品
に
魅
せ
ら
れ
、
み
す
ゞ
作
品
を
筆

文
字
で
描
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た

こ
の
た
び
、
市
内
仙
崎
の
民
宿
人

公
望
と
、
湯
本
観
光
ホ
テ
ル
西
京
に

作
品
（
縦
約
6
0
㌢
横
約
1
2
0
㌢
）
を
納

め
、
展
示
し
て
あ
る
そ
の
こ
と
。
特

澂
の
あ
る
書
は
、
真
ん
中
に
墨
で
円

か
描
か
れ
て
お
り
、
本
人
に
お
聞
き

す
る
と
、
「
円
相
は
無
限
で
あ
る
宇
宙

を
表
し
て
い
ま
す
、
み
す
ゞ
さ
ん
の

や
さ
し
い
思
い
や
り
が
無
限
に
広
が

る
よ
う
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
製
作
中
円
を

描
く
の
に
、
む
し
ろ
（
わ
ら
で
編
ん

だ
物
）
の
上
に
紙
を
乗
せ
、
墨
の
濃

淡
を
た
す
の
に
苦
労
し
ま
し
た
と
語

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

仙崎駅前「民宿太公望」に展示されている「お日さん、雨さん」（左）「湯本観光ホテル西京」

に展示されている「私と小鳥と鈴と」( 下）
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