
今年の高齢者番付で東の横綱に

な っ た感 想 を聞 く と「 別に 何の 感

想 もあ り ませ ん。 毎 日 健康 で生 活

し ているだけ です」 と言う。「毎日

規則正しい生活をしています。朝

5 時 半に 起床 、 部屋 の掃 除 を して

8 時 に朝食。 夕方 は、5 時 に夕食、

10時に就寝です」と。「日中は、

趣味 の菊や 盆栽の手 入れを し ます、

菊作 りは 入 園 して から ずっ と やっ

てお り、 今 は、 夏 菊が終 わっ て一

輪 菊 の手 入れ中。 土 は市 販 の もの

を買っ て 来 ます 、現 在、一 輪 菊が

10 鉢 と切 り花 用 の地 植え の 菊を

約30 本 ぐ らい 育 てて い ます」 と

嬉 しそ うに話す。「花の時 期には園

内 に 飾っ た り 、職 員の 方 にあげ た

りし ます 。 喜 んで もら え るの が嬉

しくて作っ てい ます」 と言 う。「盆

栽は、椿、松、藤をやってお→
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退職後、現在主婦

長
門
市
の
個
性
を
大
切
に

私
か
山
口
を
離
れ
て
も
う
1
0
年
に

な
り
ま
す
が
、
年
に
一
、
二
度
帰
省

し
ま
す
、
こ
の
夏
も
7
か
月
の
長
男

を
連
れ
て
帰
り
ま
し
た
、
そ
の
都
度

発
展
す
る
街
に
喜
ば
し
く
も
、
少
し

淋
し
い
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
、

王
子
山
へ
行
っ
て
み
た
ら
、
よ
く
子

ど
も
の
頃
、
お
花
見
で
ゴ
ザ
を
敷
い

て
お
弁
当
を
広
げ
て
い
た
広
場
に
、

大
き
な
砂
利
が
敷
き
つ
め
ら
れ
て
い

た
り
、
郷
里
も
少
し
ず
つ
「
よ
そ
行

き
」
の
顔
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
ね
。

現
在
は
東
京
と
は
い
え
、
区
外
に

住
ん
で
い
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す
の
で
、
余
り
都
会
に

居
る
と
い
う
実
感
は
な
い
の
で
す
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そ
れ
で
も
海
や
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は
今
の
私
の
生
活

の
中
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の

頃
は
、
海
で
真
っ
黒
に
焼
け
る
ま
で

泳
い
だ
も
の
で
し
た
。
目
の
中
に
真

っ
直
ぐ
に
飛
び
込
ん
で
く
る
青
い
空

と
海
が
、
ご
く
当
た
り
前
だ
っ
た
環

境
を
今
で
は
貴
重
に
感
じ
ま
す
。
自

分
の
子
ど
も
に
も
、
そ
ん
な
風
に
自

然
と
触
れ
あ
い
な
が
ら
、
た
く
ま
し

く
育
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
が
東

京
で
は
難
し
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

山
口
に
帰
れ
ば
い
つ
で
も
子
ど
も
に

美
し
い
海
や
山
を
見
せ
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
、
こ
の
豊
か
な
自
然
を

守
り
な
が
ら
、
都
会
の
も
の
ま
ね
に

終
わ
ら
な
い
長
門
市
の
個
性
を
大
切

に
し
た
街
づ
く
り
と
発
展
を
願
っ
て

い
ま
す
。
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