
板
持
4
区
で
一
人
暮
ら
し
を
さ

れ
て
い
る
、
増
野
シ
ズ
コ
さ
ん
の

お
宅
へ
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ

ス
に
同
行
し
ま
し
た
。

増
野
さ
ん
は
8
6歳
。
ご
主
人
を

1
8年
前
に
亡
く
し
、
以
来
一
人
暮

ら
し
。
目
が
悪
く
な
り
、
身
の
回

り
も
不
自
由
に
な
っ
て
き
た
た
め
、

3
年
前
か
ら
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
身
体
介
護

と
家
事
援
助
の
両
方
で
、
月
曜
日

か
ら
金
曜
日
ま
で
の
毎
日
、
午
前

1
0時
か
ら
1
2時
ま
で
の
2
時
間
、

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
身
の
回
り
の

お
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

「
こ
ん
に
ち
は
」で

ス
タ
ー
ト

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
」

の
声
に
、「
は
い
」
と
元
気
な
返
事
。

家
に
入
る
と
、
ま
ず
窓
を
開
け
て
空

気
の
入
れ
換
え
。
「
調
子
は
ど
う
」
と

増
野
さ
ん
の
健
康
状
態
を
確
認
す
る
。

週
1
回
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

看
護
婦
さ
ん
に
よ
る
訪
問
看
護
も
受

け
ら
れ
て
お
り
、
健
康
状
態
に
つ
い

て
は
ヘ
ル
パ
ー
と
看
護
婦
の
連
携
が

と
ら
れ
て
い
る
。
「
毎
日
、
接
し
て
い

る
分
、
私
た
ち
ヘ
ル
パ
ー
が
一
番
相

手
の
状
態
が
わ
か
り
ま
す
か
ら
」
と

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
。

さ
っ
そ
く
布
団
を
あ
げ
縁
側
に
干

し
、
増
野
さ
ん
の
足
浴
。
た
ら
い
に

お
湯
を
入
れ
て
い
ね
い
に
足
を
洗
う
。

増
野
さ
ん
、
気
持
ち
よ
さ
そ
う
。

食
事
は
そ
の
人
に
あ
っ
た
も
の
が

つ
く
ら
れ
て
お
り
、
増
野
さ
ん
の
場

合
、
ご
は
ん
は
や
わ
ら
か
め
で
、
好

き
な
味
噌
汁
は
欠
か
せ
な
い
と
い
う
。

材
料
は
、
い
つ
も
何
か
と
心
配
し
て

く
だ
さ
る
近
所
の
人
に
よ
っ
て
、
前

も
っ
て
買
い
揃
え
ら
れ
て
い
る
。
通

常
は
利
用
者
の
希
望
を
聞
き
、
身
の

回
り
の
物
も
含
め
ヘ
ル
パ
ー
が
買
い

揃
え
る
こ
と
が
多
い
。

そ
し
て
部
屋
の
掃
除
、
洗
濯
と
続

く
。
そ
の
間
も
会
話
を
欠
か
さ
な
い
。

天
気
の
よ
い
日
は
、
介
助
し
な
が

ら
散
歩
に
出
か
け
る
。「
足
の
老
化
防

止
の
た
め
に
も
、
で
き
る
だ
け
外
の

空
気
に
ふ
れ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
し

た
い
と
い
う
利
用
者
の
気
持
ち
を
大

切
に
、
ま
た
そ
う
い
う
気
持
ち
を
失

く
し
て
も
ら
わ
な
い
よ
う
に
、
自
立

を
め
ざ
し
た
援
助
を
心
が
け
て
い
ま

す
」増

野
さ
ん
は
「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
か

ら
も
近
所
の
人
か
ら
も
、
よ
う
心
配

し
て
も
ろ
う
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
娘
と
思
っ
て
気
兼
ね
も
せ
ず
、

冗
談
も
言
わ
せ
て
も
ろ
う
て
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
」

「
こ
ん
に
ち
は
」
と
玄
関
の
ド
ア

を
開
け
る
時
は
、
い
つ
も
緊
張
し
ま

す
。
訪
問
す
る
お
宅
は
、
私
た
ち
の

職
場
で
あ
り
そ
の
方
の
大
事
な
お
城

で
す
。「
は
い
」
と
明
る
い
返
事
を
聞

き
、
あ
あ
、
今
日
も
お
元
気
そ
う
だ

と
ホ
ッ
と
し
な
が
ら
も
、
ヘ
ル
パ
ー

と
し
て
身
が
引
き
締
ま
る
一
瞬
で
す
。

最
初
、
衣
食
住
の
日
常
的
援
助
に

ヘ
ル
パ
ー
の
意
味
、
家
政
婦
と
の
違

い
も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
け
れ

ど
、
利
用
者
さ
ん
と
信
頼
関
係
が
生

ま
れ
、
数
々
の
ケ
ー
ス
を
経
験
し
て

分
か
っ
て
き
た
の
は
、
お
世
話
の
仕

方
で
依
存
心
を
も
た
せ
ケ
ー
ス
を
難

し
く
す
る
こ
と
や
、
逆
に
生
活
の
質

を
高
め
る
こ
と
も
で
き
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
、
利
用
者
さ
ん

と
話
し
合
い
、
そ
の
方
に
合
っ
た
お

世
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
は
、
自
分
の
家
で
暮

ら
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
は
、
そ
の
願
い
を
少
し
で
も
長
く

か
な
え
ら
れ
る
よ
う
工
夫
し
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、
難

し
く
も
あ
り
楽
し
く
も
あ
る
人
間
的

な
こ
の
つ
な
が
り
が
、
私
は
今
と
て

も
好
き
で
す
。

ホームヘルパー
酒井　伸子さん

▲ 朝のミーティング
訪問予定の確認をし
ます

▲ 足をていねいに洗い
ます

▲ 食事の準備にとり
かかります

▲ 部屋の掃除をします

▲ 髪を整えます
｢ うまくやってよ｣
とおばあちゃん

▲ 干していた布団を取
り込みきちんと敷きま
す
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