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情
報
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

く
わ
し
い
こ
と
は
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
国
民
健
康
保
険

2
割
軽
減
該
当
者
は
「
軽
減
申
請
書
」
を

市民課

軽
減
が
拡
充
さ
れ
ま
し
た

保
険
料
の
軽
減
制
度
に
つ
い
て
は
、

世
帯
の
総
所
得
金
額
が
軽
減
基
準
額

（
別
表
）
以
下
の
世
帯
に
つ
い
て
、
7

割
軽
減
（
従
来
は
6
割
）
、
5
割
軽

減
（
従
来
は
4
割
）
適
用
と
な
り
、

ま
た
、
新
た
に
本
年
度
か
ら
2
割
軽

減
の
制
度
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

こ
の
軽
減
制
度
に
よ
り
中
間
所
得

階
層
の
負
担
軽
減
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

2
割
軽
減
割
合
と
基
準

①
7
割
・
5
割
軽
減
に
該
当
し
な
い

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
世
帯

②
世
帯
全
体
の
被
保
険
者
の
所
得
金

額
の
合
計
が
、
3
4万
円
に
世
帯
の

全
被
保
険
者
人
数
を
か
け
、
そ

の
金
額
に
3
3万
円
を
加
え
た
金

額
以
下
の
場
合
（
別
表
に
例
示
）

2
割
軽
減
の
手
続

①
②
に
該
当
し
、
す
で
に
国
民
健

康
保
険
の
被
保
険
者
資
格
世
帯
の

場
合
は
、
5
月
3
1日
ま
で
に
「
軽

減
申
請
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

転
入
や
社
会
保
険
離
脱
等
の
新
た

な
国
保
資
格
世
帯
は
、
異
動
の
日
を

含
め
て
1
3日
以
内
に
申
請
を
す
る
こ

と
で
2
割
軽
減
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

（別表 ）各軽 減の基準 額一覧 単位：円

世帯の人数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7 割軽 減基 準額 330, 000 330, 000 330, 000 330, 000 330, 000 330, 000330, 000 330, 000330, 000 330, 000
5 割軽 減基 準額 なし 570, 000 810, 000 1, 050, 0001, 290, 0001, 530, 0001, 770, 0002, 010, 0002, 250, 0002, 490, 000

2 割軽 減基 準額 670, 0001, 010, 0001, 350, 0001, 690, 0002, 030, 0002, 370, 0002, 710, 000 3, 050, 0003, 390, 0003, 730, 000

世帯 の総所得 金額がこ の基準額以 下の場 合に軽 減に該当 します。
5 割軽 減の 基準額=  330, 000十240, 000×（世帯 の全被保 険者数－1 ）
2 割軽 減の基 準額=  330, 000十340, 000× （世帯 の全 被保険者 数）

問 い 合 わ せ

国 民 健 康 保 険 係

⑩1 1 3 0

とく に ご 注意 を 申請や提出 が遅 れると、年 度内で の2 割軽減が受けら れません。ご注意

ください。※ 軽減は保険料の「平等割」と「均等割」の応益部分の額に対して行われるものです。

く
ら
し
を
考
え
る

一
日
教
室

商工
観光課

「
く
ら
し
を
考
え
る
一
日
教
室
」

と
は
、
消
費
者
が
主
体
的
に
行
動
し
、

よ
り
豊
か
で
快
適
な
生
活
を
営
む
た

め
に
、
最
近
の
消
費
者
問
題
や
身
近

な
商
品
の
扱
い
方
な
ど
を
テ
ー
マ
に

学
習
す
る
も
の
で
す
。

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

・
と
き
　
6
月
か
ら
1
2月
ま
で
、
原

則
と
し
て
毎
月
1
回
、
午
前
1
0
時

か
ら
正
午
ま
で

・
と
こ
ろ

山
口
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

・
定
員
　
1
0
0
名
（
申
込
み
先
着
順
）

・
受
講
料
　
無
料

・
受
付
開
始
　
原
則
と
し
て
開
催
日

の
3
週
間
前
か
ら

・
問
い
合
わ
せ

商
工
係
　
　
⑩
1
1
3
6

月　日 テ　 ー　 マ

6月20日( 木 家 の メ ン テ ナ ン ス

7月18日( 木 人生80年時代の生活設計
8月22日( 木 正しい化粧品の使い方

9月19日木心豊 かな老 後を過ごす ために

9月27日金契約、クレジットの基礎知識

10月17日( 木 クリ ーニン グトラブ ルの防止

11月21日木家庭における危機管理

12月19日木くらしと公正取引委員会

い
き
い
き
国
民
健
康
保
険

入
院
時
の
食
事
療
養
費
が
減
額
で
き
る
と
き

市民課

病
気
な
ど
で
入
院
し
て
い
る
と
き

の
食
事
療
養
に
は
、
一
定
の
自
己
負

担
が
必
要
で
す
。

こ
の
金
額
は
1
日
6
0
0円で
す
が

・
市
民
税
非
課
税
の
被
保
険
者
に
つ

い
て
は
4
5
0
円

・
　

の
者
が
1
年
以
内
に
合
計
9
0日

を
越
え
て
入
院
を
し
て
い
れ
ば
3
0
0

円そ
れ
ぞ
れ
申
請
に
基
づ
い
て
減
額

さ
れ
ま
す
。

減
額
が
認
め
ら
れ
る
と
「
国
民
健

康
保
険
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

が
交
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
入
院
中
の

人
や
こ
れ
か
ら
入
院
さ
れ
る
人
は
、

「
被
保
険
者
証
」
と
と
も
に
保
険
医

療
機
関
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

す
で
に
交
付
済
み
の
「
減
額
認
定

証
」
の
有
効
期
限
は
、
5
月
3
1日

に
な
っ
て
い
ま
す
。
新
年
度
も
引
き

続
き
・

や
・
に
該
当
す
る
と
き
は
、

こ
の
期
限
ま
で
に
更
新
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。（
老
人
医
療
受
給
者
証
が

交
付
さ
れ
て
い
る
人
の
手
続
は
、
老

人
医
療
係
に
な
り
ま
す
）

・
申
請
・
問
い
合
わ
せ

国
民
健
康
保
険
係
　
⑩
1
1
3
0

子

ど
も
の
問
題
で
お
悩
み
の
人
へ

家
庭
児
童
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
福祉

事務所

こ
ん
な
問
題
で

悩
ん
で
は
い
ま
せ
ん
か

＊
発
達
や
発
育
が
気
に
な
る

＊
学
校
へ
行
き
た
が
ら
な
い

＊
悪
い
行
動
を
や
め
た
い
、
や
め
さ

せ
た
い

＊
い
じ
め
に
あ
っ
て
い
る
の
で
は
…

＊
そ
の
他
子
ど
も
に
関
す
る
諸
問
題

相
談
日
は

月
・
水
・
金
曜
日

＊
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切

＊
相
談
の
秘
密
は
堅
く
守
り
ま
す

＊
相
談
時
間
は
午
前
8
時
3
0分
～
午

後
5
時
1
5分

＊
電
話
で
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す

場

所

と

相

談

員

＊
福
祉
事
務
所
で
、
重
岡
雪
江
家
庭

児
童
相
談
員
が
行
い
ま
す

⑩
1
1
5
7



募 集

市
営
住
宅
入
居
者
建設課

・
所
在
　
仙
崎
鍛
冶
屋
町
区

・
種
別
・
戸
数
・
家
賃

第
2
種
市
営
住
宅
・
1
戸
（
3
階
）

月
額
2
3
、
7
0
0
円

・
資
格

①
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
場
所
を

有
す
る
人

②
同
居
か
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族

が
い
る
人

③
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
な
人

④
入
居
の
申
込
み
を
し
た
日
に
お
い

て
、
公
営
住
宅
法
の
規
定
（
月
額

1
1
万
5
千
円
以
下
）
に
よ
る
収
入

基
準
に
該
当
す
る
人

⑤
漁
業
に
従
事
す
る
人

・
申
込
受
付

期
間

6
月
1
7
日
月
～
2
8
日
金

場
所
　
建
設
課
ま
た
は
各
出
張
所

・
手
続
き
　
建
設
課
ま
た
は
各
出
張

所
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
、

次
の
書
類
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

①
本
人
及
び
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

族
等
の
世
帯
全
員
の
住
民
票

②
本
人
及
び
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

族
等
の
平
成
7
年
分
の
所
得
証

明
書

③
本
人
及
び
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

族
等
で
、
給
与
所
得
者
は
平
成
7

年
分
の
給
与
所
得
源
泉
徴
収
票

の
写
し
、
事
業
所
得
者
等
は
平
成

7
年
分
の
収
支
明
細
書
の
写

④
そ
の
他
証
明
に
必
要
な
書
類

・
選
考
方
法

書
面
審
査
・
実
態
調
査
の
う
え
有

資
格
者
を
選
考
し
、
公
開
抽
選
に

よ
り
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

・
問
い
合
わ
せ

管
理
係
　
　
⑩
1
1
4
7

一部の無責任な飼い主のため
に、捨てられた

犬 猫
で苦情が後を絶ちません。飼い
主のモラルが問われています。
他人に迷惑をかけないこと、
それが動物を飼う大条件です。

悪
者
は

本
当
に
僕
た
ち
な
の

散歩中のフンの後始末、あ

なたはしていますか。

しっかり見られています。

平
成
8年
度
地
籍
調
査

境
川
地
区
の
十
楽
一
帯
を
調
査
し
ま
す

都市

計画課

平
成
7
年
度
か
ら
国
土
調
査
法
に

基
づ
き
地
籍
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
本
年
度
は
、
西
深
川
境
川
地

区
の
十
楽
一
帯
、
1
・
5
9
k
m
2
を
調
査

し
ま
す
。

こ
の
地
域
に
含
ま
れ
る
宅
地
、
耕

地
（
は
場
整
備
地
区
を
除
く
）、
山
林
、

そ
の
他
す
べ
て
の
土
地
が
対
象
で
す
。

関
係
者
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

境
界
不
明
地
な
ど
は
、
境
界
を
詳

し
く
知
っ
て
お
ら
れ
る
人
な
ど
に
聞

か
れ
た
う
え
で
、
永
久
杭
を
設
置
す

る
な
ど
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
土
地
売
買
後
の
所
有
権
移

転
登
記
が
な
さ
れ
て
い
な
い
土
地
に

つ
い
て
は
、
大
切
な
財
産
を
守
る
う

え
か
ら
も
、
早
め
に
手
続
を
済
ま
せ

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

地
籍
調
査
推
進
員
を

紹
介
し
ま
す

地
籍
調
査
推
進
員
の
任
務
は
、
地

区
内
の
調
査
に
あ
た
り
、
関
係
者
の

相
談
や
事
業
の
推
進
、
調
査
作
業
の

調
整
・
連
絡
等
を
行
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

・
境
川
地
区

實
廣
　
勝
・
岡
崎
俊
夫
・
岡
本
好
美

辻
村
利
夫
・
貝
島
榮
次
・
久
保
良
人

實
廣
武
士
・
岡
本
芳
昌
・
溝
部
喜
一

中
原
　
登
・
岡
崎
　
昭
・
河
邊
寛
治

田
村
　
理
・
岡
本
　
明
・
石
川
　
浩

藤
田
茂
男
・
国
本
幸
昌
・
久
保
田
富

慈
生

・
下
川
西
地
区

田
金
哲
夫
・
松
尾
重
一

・
殿
台
地
区

山
崎
文
一

・
問
い
合
わ
せ

地
籍
係
　

⑩
1
1
5
4

市
営
公
衆
浴
場

「
恩
湯
」
休
み
ま
す
商工

観光課

湯
本
温
泉
「
恩
湯
」
（
下
湯
）
は
改

修
工
事
の
た
め

6
月
1
日
土
～
7
月
1
5
日
月

ま
で
休
み
ま
す
。

こ
の
間
の
「
礼
湯
」
（
上
湯
）
は
、

午
前
6
時
か
ら
午
後
1
1時
ま
で
営
業

し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

熟
年
層

ス
ポ
ー
ツ
教
室

体育課

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室
を
開
き

ま
す
。
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

・
締
切
　
各
開
催
日
の
2
日
前

会場・日程

5月22日水午前10時～正午
仙崎中学校グランド

5月23日(木)午前10時～正午
通中学校グランド

5月29日水午前10時～正午
俵山中学校グランド

5月31日金午前10時～正午
小河内公園グランド

お近くの会場をお選びください

・
問
い
合
わ
せ

体
育
係
　
　
⑩
1
1
8
0ま
た
は

各
公
民
館

訂　正
5月1 日号14ペー

ジ、特別会計「同和
地区住宅新築等資金
貸付事業会計」の収
入済額は179万円、
収入率は72. 5%の間
違いでした。訂正し
てお詫びします。



6
月
1
日
～
7
日
　
水
道
週
間

大
切
さ

忘
れ
ず
ひ
ね
る
蛇
口
で
す

第
3
8回
水
道
週
間
標
語

水道課では、次の行事を水道週間期間中に行います。市民

の皆さんのご参加をお待 ちしています。
● 第38 川 水 道 週 間 行 事

①浄水場 施設見学 （小学生対象）－6 月1 日～7 日

②ウェ ーブロ ビーに展示－6 月1 日～7 日

・ 市内小 学生の習字・図画・作文展示

● 水道に関する相談 コーナーの設置

● 家庭用蛇ロ パッキンの無料配布

● 長門市水道通水40周年記念行事－6月1日～2日

（会場一駅 南第1 児童公園）

● 蛇日 パッキンの取 り替え体験コ ーナー（体験証発行）

● クイズ
・ 水道事業 ・施設 のパ ネル展示説明

・ 小型噴水プ ール（色付噴水の設置）

・ もちまき（各日1 回）

・ 水道機械器具の展示（各 メーカー）

水道料金は口座振替で
俵山地区を除き集金制度はありません。口座振替制度をご

利用ください。手続 は、金融機関窓口へ届出済みの印鑑を持

参いただけ れば簡単 にで きます。

・ 問い 合 わせ　 水道 課 総務 係　　 ⑩1 1 6 9

くらし
の情報

お
知
ら
せ

お
さ
か
な
料
理

コ
ン
ク
ー
ル
山
口
県
大
会

対
象
　
お
魚
料
理
好
き
な
人
な
ら

誰
で
も
。
お
母
さ
ん
と
子
ど
も
な

ど
の
ベ
ア
参
加
も
可
（
ア
マ
チ
ュ

ア
に
限
る
）

内
容
　
魚
介
類
を
使
っ
た
自
慢
料

理
で
未
発
表
の
も
の
に
限
る

応
募
方
法
　
(
1
人
何
通
で
も
可
）

ハ
ガ
キ
に
料
理
名
・
材
料
・
作
り

方
・
特
徴
を
イ
ラ
ス
ト
な
ど
で
明

記
。
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職

業
・
電
話
番
号
・
性
別
も
記
入
の

こ
と
（
作
品
1
点
に
つ
き
ハ
ガ
キ

1
枚
）

期
限
　
6
月
5
日
水
必
着

応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
7
5
0
下
関
市
伊
崎
町
1
‐
4
‐
2
4

山
口
県
漁
連

お
さ
か
な
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
係

0
8
3
2
⑩
2
2
1
2



海
技
免
状
（
小
型
船
舶

操
縦
士
）
更
新
講
習
会

有
効
期
限
が
過
ぎ
て
失
効
し
た
免

状
を
持
っ
て
い
る
人
の
、
失
効
再
交

付
講
習
も
同
時
に
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
6
月
1
6
日
日
9
時
3
0
分
～

と
こ
ろ
　
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

持
参
す
る
も
の
　
免
状
、
印
鑑
、

写
真
（
3
c
m
ｘ
3
c
m
2
枚
）

受
講
料

更
新
講
習
　
　
7
、
4
2
0
円

失
効
再
交
付
講
習

1
4
、
4
0
0
円

申
込
・
問
い
合
わ
せ

水
産
課
水
産
係
　
 
⑩
1
1
4
4

電
話
加
入
権
の
公
売

と
き
　
5
月
2
3
日
木
午
前
1
0
時
～

と
こ
ろ
　
萩
総
合
庁
舎
会
議
室

持
参
品
　
印
鑑
・
身
分
証
明
書
・

入
札
予
定
金

公
売
電
話
加
人
権
　
3
件

そ
の
他
　
県
税
納
付
に
よ
り
当
日

公
売
中
止
の
場
合
も
あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ

萩
県
税
事
務
所
納
税
課

0
8
3
8
⑩
3
1
1
1

ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習

と
き
　
6
月
5
日
水
～
7
日
金

と
こ
ろ
　
水
産
高
校

定
員
　
1
0
0
人

受
講
料
　
1
万
1
千
円

期
限
　
講
習
日
の
7
日
前
ま
で

問
い
合
わ
せ

(
社
)
日
本
ボ
イ
ラ
協
会
山
口
支
部

0
8
3
4
⑩
2
9
4
り乙

家
内
労
働
旬
間

5
月
2
1日
か
ら
3
1日
ま
で
は
家
内

労
働
旬
間
で
す
。

こ
の
旬
間
で
は
「
渡
し
て
信
頼

も
ら
っ
て
安
心
　
家
内
労
働
手
帳
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

1
委
託
者
か
ら
家
内
労
働
手
帳
の
交

付
と
記
入
を
受
け
る

2
作
業
に
お
け
る
災
害
防
止

3
「
イ
ン
チ
キ
内
職
」
に
気
を
つ
け

る
な
ど
を
重
点
項
目
と
し
て
取
り
組
み

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

山
口
労
働
基
準
局
賃
金
課

0
8
3
9
⑩
1
1
4
4

募
集

平
成
8
年
度
オ
ー
ナ
ー

「
山
口
す
ま
い
る
住
宅
」

民
間
の
賃
貸
住
宅
を
県
住
宅
供
給

公
社
な
ど
が
管
理
受
託
し
、
中
堅
所

得
者
向
け
賃
貸
住
宅
と
し
て
供
給
す

る
制
度
で
す
。
県
基
準
を
満
た
せ
ば
、

共
同
施
設
等
整
備
費
補
助
や
利
子
補

給
等
の
助
成
措
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
住
宅
　
平
成
8
年
度
建
設
予

定
で
、
1
団
地
1
5
戸
以
上
、
住
宅

専
用
面
積
6
5㎡
以
上
な
ど
、
県
基

準
を
満
た
す
も
の

募
集
戸
数
　
1
4
0
戸
程
度

募
集
期
　
5
月
2
0日
～
7
月
3
1日

問
い
合
わ
せ

山
口
県
住
宅
課
住
宅
指
導
係

0
8
3
9
⑩
3
8
7
7

日
置
農
高
開
放
講
座

「
易
し
い
バ
イ
テ
ク
入
門
」

と
き
　
6
月
1
5日
～
2
月
1
日

午
後
2
時
～
5
時

人
員
　
2
0人
（
上
回
る
と
き
抽
選
）

申
込
方
法
　
往
復
ハ
ガ
キ

受
講
料
　
資
料
代
1
、
5
0
0
円

期
限
　
5
月
3
1
日
金

申
込
・
問
い
合
わ
せ

〒
7
5
3山口
市
大
手
町
2
‐
1
8

山
口
県
生
涯
教
育
セ
ン
タ
ー

0
8
3
9
⑩
3
3
2
5

水
産
高
校
開
放
講
座

「
ウ
キ
作
り
入
門
」

と
き
　
7
月
7
日
～
8
月
2
5
日

午
前
9
時
～
正
午

人
員
　
1
0人
（
上
回
る
と
き
抽
選
）

申
込
方
法
　
往
復
（

ガ
キ

受
講
料

資
料
代
3
、
0
0
0

円

期
限
　
6
月
2
4
日
月

申
込
・
問
い
合
わ
せ

〒
7
5
3山口
市
大
手
町
2
‐
1
8

山
口
県
生
涯
教
育
セ
ン
タ
ー

0
8
3
9
⑩
3
3
2
5

河
川
海
岸
愛
護
の
標
語

資
格
　
県
内
在
住
の
人

応
募
方
法

原
則
と
し
て（
ガ
キ
に
よ
る

（
2
点
以
上
連
記
も
可
）

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電

話
番
号
・
性
別
を
明
記
す
る

期
限
　
5
月
2
4
日
金

応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
7
5
3
山
口
市
滝
町
1
-
1

山
口
県
河
川
課
水
政
係

0
8
3
9
⑩
3
7
7
0

成
分
献
血
の
お
知
ら
せ

6
月
1
4日
面
　
9
時
～
1
6時

市
役
所
玄
関
前

1
時
間
刻
み
で
予
約
受
付
中

問
い
合
わ
せ

福
祉
事
務
所
　
⑩
1
1
5
5

自動車税の納付は
5月31日までに

4 月1 日現在で車をお 持ちの人は、

送付 済みの納税通知書により、最寄 り
の金融機関 または県 税事務所 で納付 を、

・問い合わせ　萩県税事務所

O 8 3 8 ⑩3 1 1 1

み
え
な
い
星

空
の
お
く
に
は
何
が
あ
る
。

空
の
お
く
に
は
星
が
あ
る
。

星
の
お
く
に
は
何
か
あ
る
。

星
の
お
く
に
も
星
が
あ
る
。

眼
に
は
見
え
な
い
星
が
あ
る
。

み
え
な
い
星
は
な
ん
の
星
。

お
供
の
多
い
王
様
の
、

ひ
と
り
の
好
き
な
た
ま
し
い
と
、

み
ん
な
に
見
ら
れ
た
踊
り
子
の
、

か
く
れ
て
い
た
い
た
ま
し
い
と
。

「
Ｊ
Ｕ
Ｌ
Ａ
出
版
局

み
す
ゞ
全
集
か
ら
」



保

健

婦

メ

モ

今
年
も
受
け
よ
う
健
康
診
査

健
診
で
は
、
成

人
病
を
は
じ
め
と
し

た
身
体
の
異
常
を
発

見
す
る
ほ
か
、
自
分

の
健
康
状
態
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
と
い
っ
た
病
気

は
な
く
て
も
、
加
齢

と
と
も
に
老
化
現
象

が
出
て
き
ま
す
。
毎

日
の
生
活
習
慣
改
善

が
健
康
を
保
ち
、
老

化
現
象
を
遅
ら
せ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
定
期
的
に
健
診
を

受
け
て
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

人
生
8
0年
時
代
を
い
つ
ま
で
も
若
く

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

基本健康診査
問診
● 今までにかか
った病気

・自覚症状

・飲酒や喫煙な

どの生活習慣

・家族の病歴な
どをたずねる

身体計測
身長・体重を計
り肥満傾向、や
せすぎなどを調
べる

理学的検査
聴診一打診一触診

などによる検査f

尿検査
たん白･糖･潜血

(血液 が混じる)

の有無を調べる

血液検査

総コレステロー
ル、ＧＯＴ、Ｇ
ＰＴ、ヘマトク
リット、赤血球
数、ヘモグロビ
ン、血糖などを
調べる

血圧測定

心電図

眼底検査

がん検診

胃がん

肺がん

乳がん

子宮がん

大腸がん

平
成
8
年
度
の
健
康
診
査
申
込
み

を
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、
直
接
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

⑩
1
1
3
2
・
1
1
3
3

平成7 年度健康診査結果の概要

基
本
健
診

肺
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

子
宮
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

要精密検査

ながと文化財めぐり

3衆寮の木組みを利用した

大 寧 寺 本 堂
有
形
文
化
財
（
建
造
物
）

昭
和
5
4・
3
・
3
1（
県
指
定
）

深
川
湯
本
の
大
寧
寺
（
曹
洞
宗
）
は
、

応
永
十
七
年
（
一
四
一
〇
）、
大
内
氏
の

支
族
、
鷲
頭
弘
忠
が
石
屋
禅
師
を
開
山
と

し
て
創
建
し
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。
か
つ

て
は
七
堂
伽
藍
が
な
ら
び
、
多
く
の
修
行

僧
を
か
か
え
て
い
た
。

天
文
二
十
年
（
一
五
五
一
)
、
山
口
を

追
わ
れ
た
大
守
、
大
内
義
隆
が
こ
の
寺
で

自
害
し
た
さ
い
建
物
は
全
焼
。
毛
利
元
就

の
尽
力
で
再
建
さ
れ
た
。
寛
永
十
七
年

(
一
六
四
〇
）
、
野
火
で
寺
は
再
び
焼
失
。

そ
の
後
年
月
を
経
て
、
寺
が
現
在
の
姿
を

整
え
た
の
は
江
戸
後
期
の
文
政
年
間
。
本

堂
は
修
行
僧
の
寮
（
衆
寮
）
の
木
組
み
が

利
用
さ
れ
て
い
る
。
昭
和
五
十
六
、
七
年

に
本
堂
を
半
解
体
修
理
、
屋
根
も
銅
板
ぶ

き
に
な
っ
た
。
平
面
積
三
五
七
・
三
平
方

㍍
は
県
下
で
最
大
級
。

表
紙
の
説
明

青
海
島
高
山
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

が
完
成
、
4
月
2
7日
か
ら
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

3
0区
画
の
サ
イ
ト
の
ほ
か
、
管
理

棟
、
炊
事
棟
な
ど
を
整
備
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
イ
ー
ク
は
満
ぱ
い
で
、
小
鳥

の
さ
え
ず
り
の
中
、
子
ど
も
達
の
歓

声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

佐
賀
市
か
ら
訪
れ
た
と
い
う
田
代

さ
ん
は
「
年
に
数
回
キ
ャ
ン
プ
を
し

て
い
ま
す
が
、
施
設
的
に
も
整
っ
て

い
ま
す
。
特
に
電
源
が
あ
り
助
か
り

ま
す
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
　
月
　
の
　
納
　
税

固
定
資
産
税
第
1
期

納
付
期
限
　
5
月
3
1日

休
日
当
番
医
の
変
更

5
月
1
9
日
日
の
当
番
医
は
、
高
木

小
児
科
医
院
（
　
⑩
0
1
3
2
）
と

岡
田
病
院
（
　
⑩
0
0
3
3
）
に
変

更
に
な
り
ま
し
た
。

市
の
人
口
（
5
月
1
日
現
在
）

面
　
積
　
1
5
2
・
3
8
k
m
2

人
　
日
2
5

、
3
0
4
人
（
　
　
1
0
0）

男
　
1
1

、
7
4
2

人
（
　
　
5
6
）

女
　
1
3

、
5
6
2

人
（
　
　
4
4）

世
帯
数
　
8
、
8
2
8

世
帯
（
　
　
9
8
）

（
　
　
）
内
は
前
月
比
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