
10月
健康カレンダー

日 曜 行　事　名 時　間 場　　　所 対　 象　 者

4 火 乳･子宮がん検診 13: 00～14: 00 大 泊 集 会 所 30 歳以上の女性
〃 〃 乳　児　 健　 診 13: 30～14: 30 長 門 総 合 病 院 3か月児( 生後110日以降)

5 水 乳･子宮がん検診 13: 00～14: 00 白 潟 公 民 館 30 歳以上の女性

6 木 〃 〃 仙崎公民館 〃

7 金 〃 〃 〃 〃

〃 〃 乳　児　 健　 診 13: 30～14: 30 岡田 クリニ ック 3 か月・7 か月児

11 火 〃 14: 00～14: 30 高木小児科医 院 3 か月児
〃 〃 〃 13: 30～14: 30 長 門 総 合 病 院 3 か月児( 生後110日以降)

12 水 〃 14: 00～14: 30 高木小児科医 院 7 か月児
〃 〃 〃 13: 00～14: 30 長 門 総 合 病 院 〃

〃 〃 1歳6 か月児健診 13: 15～13: 45 保 健 セ ン タ ー 平成5 年3 月生まれの子

13 木 乳･子宮がん検診 13: 00～14: 00 〃 30 歳以上の女性

14 金 〃 〃 〃 〃

〃 〃 乳　 児　 健　診 13: 30～14: 30 岡田 クリニッ ク 3 か月・7 か月児

17 月 健　康　 相　談 10: 00～11: 30 田 ノ 浦 会 館 一般
〃 〃 〃 13: 00～14: 30 通　公　 民　 館 〃

18 火 育　 児　 学　 級 13: 30～15: 30 保 健 セ ン タ ー 3 か月・4 か月児の親
〃 〃 乳　児　 健　 診 13: 30～14: 30 長 門 総 合 病 院 3 か月児( 生後110日以降)

19 水 健　康　 相　 談 13: 30～15: 00 湯 町 区 事 務 所 一般

〃 〃 3 歳 児 健 診 13: 00～14: 00 保 健 セ ン タ ー 平成3 年10月生まれの子

20 木 発達 クリニッ ク 〃 長門環境保健所 身体面・ 精神而で
ちょっと気になる子

〃 〃 乳･子宮がん検診 〃 保 健 セ ン タ ー 30 歳以上の女性

21 金 〃 〃 〃 〃

〃 〃 乳　児　 健　 診 13: 30～14: 30 岡田 クリニ ック 3 か月・7 か月児

24 月 乳･子宮がん検診 13: 00～14: 00 俵 山 公 民 館 30 歳以上の女性

25 火 乳　児　 健　 診 13: 30～14: 00 斎　木　 病　 院 3 か月・7 か月児
〃 〃 〃 13: 30～14: 30 長 門 総 合 病 院 3 か月児( 生後110日以降)

26 水 〃 13: 00～14: 30 〃 7 か月児

28 金 〃 13: 30～14: 30 岡田クリニ ック 3 か月・7 か月児
〃

〃
離 乳 食 試 食 会 13: 30～15: 30 保 健 セ ン タ ー 乳幼児

毎週 木 健　康　 相　 談 9: 00～15: 00 〃 一般
〃 金 育　 児　相　 談 〃 〃 乳幼児

生 後6 か 月 に な っ た ら 、 神 経芽 細 胞 腫 検 査 （ 小 児 が ん の 尿 検 査 ）を し ま し ょ う 。
詳 し い こ と は 、 長門 環 境 保 健 所(  2 2 -  2 8 1 1 ) に お 問 い 合 わせ く だ さ い 。
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ガス器具を正しく使って

わが家の安全

毎年、ガスコンロによる火災は出火原因の上位を占
めています。その原因のほとんどが使う人のちょっと
した不注意によるものです。

ガスコンロによる事故を起こさないためにも、次 の
ことに注意しましょう。
1．点火後は確実に着火したことを確認する。
2 ．コンロの周りや上部にふきんなど、燃えやすい も

のを置かない。
3 ．就寝前や出かける前は、元栓、器具栓をもう一度

確かめる。
4 ．電話や用事などでその場を離れるときは、必ず火

を消す。
5 ．古くなったゴム管は早めに取り替える。

《平成6 年度全国統一防火標語》
安 心 の　 暮 ら し の 中 心　 火 の 用 心

火 災 時 の 問 い 合 わ せ は

長門⑩1414番へ

長 門地 区 消防 本 部･ 中 央消 防 署

酋長門⑩－3111
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