
今 は幸 せ て い ます が、

先 のことを考 えると・・・

松谷 ト キ子さん
(南町区65歳)

楽
し
い
ひ
と
と
き

恵
光
苑
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
日
に
、

松
谷
妙
念
さ
ん
を
訪
ね
た
。
ち
ょ
う

ど
風
船
バ
レ
ー
の
最
中
で
、
相
手
コ
ー

ト
に
風
船
を
打
ち
込
む
と
き
の
目
は

輝
き
、
真
剣
そ
の
も
の
！
楽
し
そ
う

で
あ
る
。

仙
崎
方
面
の
3
～
4
人
の
仲
間
と

送
迎
バ
ス
で
帰
る
が
、
家
の
玄
関
先

で
手
を
振
っ
て
、
バ
ス
を
見
送
る
の

が
妙
念
さ
ん
の
習
慣
だ
。

「
出
か
け
る
ま
で
は
、
お
腹
が
痛

い
と
か
、
頭
が
痛
い
と
か
、
愚
図
る

ん
で
す
け
ど
、
向
こ
う
に
着
い
た
ら
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
踊
っ
た
り
、
機
能

訓
練
を
し
た
り
と
、
楽
し
く
過
ご
す

み
た
い
で
す
よ
」
と
娘
で
あ
る
6
5歳

の
ト
キ
子
さ
ん
は
語
る
。

私
一
人
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い

サ
ン
ラ
イ
ズ
2
1に
入
っ
て
い
た
妙

念
さ
ん
の
願
い
を
聞
き
、
家
に
連
れ

て
帰
る
決
心
を
固
め
た
と
き
の
相
談

相
手
は
、
相
談
指
導
員
の
横
山
さ
ん

で
あ
る
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き

は
も
ち
ろ
ん
、
今
も
訪
問
を
受
け
て

い
る
。

「
横
山
さ
ん
の
心
遣
い
や
、
近
所

の
方
や
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
手
助
け
が

あ
る
か
ら
、
母
も
私
も
こ
う
し
て
暮

ら
し
て
い
け
る
ん
で
す
よ
」
と
感
謝

を
込
め
て
し
み
じ
み
語
る
。

も
し
も
私
に
何
か
が
起
き
た
ら

妙
念
さ
ん
と
暮

ら
す
ト
キ
子
さ
ん

は
、
足
が
悪
く
老

人
カ
ー
が
な
い
と

歩
く
こ
と
が
難
し

い
。家

に
帰
っ
た
妙

念
さ
ん
は
、「
耳

は
遠
く
て
聞
こ
え

ん
。
あ
と
3
つ
で

百
」
と
大
声
で
相

手
構
わ
ず
何
度
も

繰
り
返
す
。

そ
ん
な
妙
念
さ
ん
を
横
目
で
見
な

が
ら
「
私
の
足
が
立
た
な
く
な
っ
た

り
寝
込
ん
だ
ら
、
誰
が
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
世
話
を
…
…
。
お
迎
え
は
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
先
に
と
願
わ
ず
に
は
お

れ
ま
せ
ん
」
と
淡
々
と
語
る
の
を
聞

き
、
日
々
の
生
活
へ
の
手
助
け
は
で

き
て
も
、
年
を
と
っ
て
障
害
を
も
っ

た
人
を
、
介
護
し
な
が
ら
生
活
し
て

い
く
こ
と
の
大
変
さ
と
、
今
の
福
祉

サ
ー
ビ
ス
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
、

大
き
な
壁
が
立
ち
ふ
さ
が
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
た
。

南 町 区
松　谷　妙　念さん（97歳）

在 宅 福 祉 サ ー ビ ス

☆ホームヘルプサービス
( 月・木　午前10時～正午)

☆デイサービス
( 金　恵光苑デイサービスセンター)

サ
ン
ラ
イ
ズ
2
1
相
談
指
導

員

横山具寛さん

( 殿 台 区)

平
成
3
年
8
月
、
老
人
保
健
施
設

サ
ン
ラ
イ
ズ
2
1の
開
設
と
同
時
に
、

相
談
指
導
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま

す
。
在
宅
で
身
体
等
に
障
害
を
持
つ

高
齢
者
が
、
通
所
し
な
が
ら
個
々
の

状
態
に
応
じ
作
成
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
添
い
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
た
め
に

支
援
す
る
施
設
で
す
。

そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
た
り
、

相
談
に
応
じ
る
の
が
私
の
仕
事
で
す
。

在
宅
福
祉
で
の
社
会
的
な
支
援

（
ヘ
ル
パ
ー
等
）
は
量
的
に
少
な
い

の
で
、
私
達
の
情
報
が
お
役
に
立
て

れ
ば
と
思
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

待
ち
し
て
い
る
状
態
を
知
っ
て
い
る

だ
け
に
、
福
祉
の
大
切
さ
は
理
解
し

て
い
る
つ
も
り
で
す
。

通
地
区
に
は
常
駐
の
医
者
が
い
な

い
た
め
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は
特
に

不
安
が
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

福
祉
の
地
域
づ
く
り
、
和
づ
く
り

を
今
か
ら
真
剣
に
考
え
て
い
く
と
と

も
に
、
医
療
を
兼
ね
備
え
、
福
祉
の

拠
点
と
な
り
う
る
施
設
の
建
設
を
望

ん
で
い
ま
す
。

宮本裕子さん
（ 七 重 区 ）

一
人
ひ
と
り
が
認
識
を

3
世
代
同
居
の
8
人
家
族
で
す
。

祖
父
母
は
（
9
2歳
と
8
4歳
）
野
菜
、

父
母
は
米
、
私
達
夫
婦
は
花
作
り
と
、

仕
事
を
分
担
し
て
い
ま
す
。

健
康
の
秘
訣
は
仕
事
の
分
担
に
よ

り
、
心
に
張
り
が
あ
る
か
ら
で
は
。

七
重
区
は
高
齢
化
率
も
高
く
、
福

祉
に
は
無
関
心
で
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

体
力
も
時
間
的
余
裕
も
あ
る
時
に

高
齢
世
帯
へ
の
手
助
け
を
し
、
将
来

自
分
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
に

そ
の
分
返
っ
て
く
る
、
そ
ん
な
貯
金

的
な
考
え
方
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

キ
メ
細
か
い
福
祉
と
は
、
一
人
ひ

と
り
の
認
識
に
大
き
く
関
わ
っ
て
く

る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
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