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くらし
の情報

募

集

平
成
6
年
歌
会
始

お
題
「
波
」

詠
進
歌
の
詠
進
要
領

の
詠
進
歌
は
、
自
作
の
歌
で
一
人

一
首
と
し
、
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。

②
書
式
は
、
半
紙
を
横
長
に
用
い
、

右
半
分
に
お
題
と
歌
、
左
半
分
に

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
本
名
、

ふ
り
が
な
つ
き
）、
生
年
月
日
及

び
職
業
（
な
る
べ
く
具
体
的
に
）

を
縦
書
き
で
書
い
て
く
だ
さ
い
。

（
書
式
図
参
照
）

③
用
紙
は
、
半
紙
（
和
紙
）
と
し
、

毛
筆
で
自
書
し
て
く
だ
さ
い
。

期
限
　
9
月
3
0
日
木
消
印
有
効

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
1
0
0
東
京
都
千
代
田
区
千
代
田

1
番
1
号
　
宮
内
庁
　
注
封
筒
に

詠
進
歌
と
書
き
添
え
る
こ
と
。

疑
問
が
あ
れ
ば
、
宮
内
庁
式
部

職
宛
に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
を
書
き
、
返
信
用
切
手
を
は
っ

た
封
筒
を
添
え
て
、
9
月
2
0日
ま

で
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
約
2
4セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
）

（ 書 式 図 ）

( 約33 セ ン チ メ ート ル)

波

郵
便
番
号
、
住
　
　
　
　

所

ふ

り

が

な

氏
　
　
　

名

生
年
月
日

職
　
業

気
軽
に
参
加
を

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

と
き
　
6
月
1
3
日
日
午
前
9
時

と
こ
ろ
　
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー

種
目
　
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー

男
子
の
部
・
女
子
の
部

（
Ｉ
チ
ー
ム
4
人
）

資
格
　
市
民

期
限
　
6
月
7
日
月

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
体
育
課

（
内
線
2
0
8
）

家
庭
看
護
法

講
習
会

と
き
　
6
月
2
9
日
火

午
後
1
時
3
0分
～
午
後
4
時

と
こ
ろ
　
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

2
階
多
目
的
研
修
室

内
容
　
老
年
期
の
心
と
身
体
の

理
解
、
老
人
に
起
こ
り
や
す
い

病
気
と
看
護
の
方
法
、
シ
ー
ツ

の
か
え
方
1
0分
間
あ
ん
ま
な
ど
。

期
限
　
6
月
1
8
日
金

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

福
祉
事
務
所
庶
務
係

（
内
線
1
1
2

）

シ
ル
バ
ー
友
好
の
翼

と
き
　
8
月
2
6
日
木
～
3
1
火

と
こ
ろ
　
中
華
人
民
共
和
国

（
済
南
・
西
安
・
北
京
）

旅
行
代
金
　
2
0万
円

募
集
人
員
　
1
4
0

名

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

期
限
　
6
月
2
1
日
月

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
7
4
5徳山
市
本
町
1
1
1
1

東
急
観
光
㈱
徳
山
支
店

・
0
8
3
4
3
1
3
9
5
5

※
申
込
金
3
万
円
を
添
え
て
申

込
む
。試

験

山
口
県
職
員
採
用

衛
生
獣
医
・
農
業
獣
医

資
格
　
昭
和
3
7年
4
月
2
日
～

昭
和
4
5年
4
月
1
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
者
で
獣
医
師
の
免
許
を

有
す
る
者
、
若
し
く
は
平
成
6

年
3
月
ま
で
に
免
許
取
得
見
込

み
の
者
。

職
種

衛
生
獣
医
　
2
人
程
度

農
業
獣
医
　
2
人
程
度

試
験
　
6
月
2
8
日
月

期
限
　
6
月
1
1
日
金

問
い
合
わ
せ
先

山
口
県
総
務
部
人
事
課

・
0
8
3
9
2
3
2
0
3
6

警
　
察
　
官

資
格
　
昭
和
4
1年
4
月
2
日
～

昭
和
4
7年
4
月
1
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
男
子
で
、
4
年
制
以
上

の
大
学
の
卒
業
者
ま
た
は
、
来

春
卒
業
見
込
み
の
者

試
験
　
7
月
1
1
日
日

期
限
　
6
月
2
5
日
金

問
い
合
わ
せ
先

長
門
警
察
署
・
②
0
1
1
0

お
知
ら
せ

人
権
・
行
政

合
同
相
談

と
き
　
6
月
1
6
日
水

午
前
1
0時
～
午
後
3
時

と
こ
ろ
　
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

内
容

人
権
Ｉ
土
地
境
界
・
借
地
・
借

家
・
金
銭
貸
借
・
賠
償

そ
の
他
心
配
ご
と
相
談

行
政
Ｉ
国
の
役
所
の
仕
事
、
公

庫
・
公
団
・
事
業
団
、

Ｊ
Ｒ
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
・
日
本

た
ば
こ
な
ど
の
苦
情
意

見
な
ど
お
持
ち
の
人

相
談
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
市
民
相
談
係

（
内
線
1
4
7
）

催

し

琉
球
舞
踊
の
会

と
き
　
6
月
6
日
日
午
後
2
時

と
こ
ろ
　
仙
崎
漁
協
大
ホ
ー
ル

入
場
料
　
2
、
5
0
0
円

問
い
合
わ
せ
先

琉
球
舞
踊
の
会
長
門
公
演
実
行

委
員
会
事
務
局
・
②
2
7
3
2

第
2
回

山
口
県
子
ど
も
舞
台
芸
術

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
小
公
演

i
n
長
門

日　　　 時 場　　　　　 所

6月9 日(水) 15: 00
農 業 者 ト レ ー ニ ン グ

セ　　 ン　　 タ　　 ー

6月10日木18: 30 仙　崎　公　民　館

6 月16日(水) 19: 00 通　 公　 民　 館

6月17日木18: 30 深　 川　 農　 協

6月18日(金) 18: 30 物 産 観 光 セ ン タ ー

人
形
劇
「
あ
ま
ん
じ
や
く
と
う

り
こ
ひ
め
」
「
牛
方
と
山
ん
ば
」

入
場
料
　

一
人
1

、
0
0
0

円

（
4
才
以
上
）

問
い
合
わ
せ
先

長
門
お
や
こ
劇
場
・
②
6
8
2
1

食
改
の

お
す
す
め
料
理

☆
じ
ゃ
が
い
も
は
酸
性
食
品
で
す

が
、
ビ
タ
ミ
ン
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・

カ
リ
ウ
ム
な
ど
が
豊
富
な
野
菜
で

す
。

新

じ

や

が

の

ひ

き

肉

あ

ん

か

け

①
じ
ゃ
が
い
も
は
丸
ご
と
、
大
き

け
れ
ば
2
～
4
つ
位
に
切
っ
て
塩

少
々
を
振
り
、
蒸
し
て
皮
を
む
き
、

手
で
つ
ぶ
し
て
器
に
盛
る
。

②
に
ん
に
く
を
み
じ
ん
切
り
に
し

て
、
油
大
さ
じ
1
で
炒
め
、
香
り

が
で
た
ら
、
ひ
き
肉
を
加
え
て
ぼ

ろ
ぼ
ろ
に
な
る
ま
で
炒
め
た
と
こ

ろ
に
、
豆
板
醤
を
加
え
炒
め
る
。

③
②
の
中
に
⑥
の
調
味
料
を
入
れ

て
煮
た
て
て
、
さ
い
の
目
切
り
の

豆
腐
を
加
え
、
水
ど
き
片
栗
粉
で

と
ろ
み
を
つ
け
、
仕
上
げ
際
に
ご

ま
油
少
々
を
入
れ
る
。

④
①
に
③
を
か
け
、
わ
け
ぎ
の
小

口
切
り
と
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
を
散
ら

す
。

材料 （4 人分）
新じ ゃがい も　　400g/ 合 びき肉　　l OOg
豆　腐％丁 ／ グリ ンピー ス（ ゆでた もの)  40g
に んに く1 片／ わけ ぎ 少 々／豆 板醤 小 さじ1
づ し ょう ゆ　　 小 さじ1／酒　　 大 さじ1

ス ープ34 カ ップ／ 砂 糖 小 さじ ％
片栗 粉　 大 さじ1 ％ ／ ご ま油　 少々
油　　　　 適宜

ｊ 人当（
エネ ルギー ‾　　　218kcal
たんぱ く　　　　　　　　　　　10g
カル シウ ム　　　　　　　　　54m9
食　塩　　　　　　　　　　　1. 5g

市役所 ②- 2111
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