
心
の
健
康

ス
ト
レ
ス
に
打
ち
勝
つ
た
め
に

1
1
月
5
日
か
ら
1
1
日
ま
で
は
精

神
保
健
普
及
運
動
期
間
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
心
の

健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
よ

う
。変
化
の
激
し
い
現
代
社
会
で
は

私
達
は
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
の
原
因
と
な
る
も
の
に
は

家
旅
や
同
僚
、
上
司
と
の
意
見
の

く
い
ち
が
い
、
職
場
の
転
勤
、
自

分
や
家
族
の
病
気
、
親
し
い
人
の

死
、
ま
た
結
婚
や
妊
娠
、
転
居
、

昇
進
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
気
分
は

め
い
り
、
色
々
な
活
動
も
低
下
し

て
き
ま
す
が
、
逆
に
ス
ト
レ
ス
の

な
い
環
境
で
は
、
人
間
は
向
上
心

を
な
く
し
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
つ

き
合
っ
て
い
く
事
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
日
頃
か
ら
、
睡

眠
、
栄
養
、
運
動
に
気
を
配
り
、

心
身
の
健
康
を
保
っ
て
お
く
こ
と

で
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
が
重
な

っ
た
と
き
、
助
言
や
手
助
け
を
し

て
く
れ
る
友
人
や
家
族
が
い
て
、

そ
の
助
言
や
手
助
け
を
受
け
入
れ

る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も

ス
ト
レ
ス
か
ら
逃
げ
る
こ
と
ば
か

り
考
え
ず
に
、
ス
ト
レ
ス
を
の
り

こ
え
よ
う
と
い
う
気
力
を
も
つ
こ

と
で
す
。
く
よ
く
よ
と
心
配
ぽ
か

り
し
な
い
で
、
具
体
的
に
で
き
そ

う
な
事
か
ら
手
を
つ
け
て
い
く
こ

と
が
大
事
で
す
。

ゆとりある生活 とは何か あなたも考えてみませんか

元
来
、
日
本
人
は
、
忙

し
い
こ
と
が
美
徳
と
い
う

意
識
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

が
、
日
本
人
の
勤
勉
性
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
え

ま
す
。
日
本
が
経
済
大
国

と
な
り
、
賃
金
も
ほ
ぼ
欧

米
主
要
国
並
み
の
水
準
に

達
し
た
の
も
、
こ
う
し
た

背
景
が
あ
る
か
ら
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
経
済
大
国
に

な
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

年
間
の
労
働
時
間
は
そ
れ

ほ
ど
短
縮
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
欧
米
諸
国
に
比
べ
る

と
、
い
ま
だ
に
年
間
で
2
0
0

～
5
0
0時
間
も
長
い
の
で
す
。

こ
れ
が
生
活
の
豊
か
さ
を

実
感
で
き
な
い
要
因
の
1

つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

単
に
長
い
時
間
働
け
ば

よ
い
と
い
う
時
代
は
終
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、

働
く
時
は
一
生
懸
命
に
働

き
、
休
む
時
は
ゆ
っ
く
り

休
む
と
い
う
、
メ
リ
ハ
リ

の
あ
る
生
活
が
大
切
に
な

る
時
代
で
す
。

1
1
月
は
、
「
ゆ
と
り
創
造

月
間
」
で
す
。
こ
の
機
会

に
、
“
ゆ
と
り
あ
る
生
活
と

は
何
か
”
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

難病療養生活相談会
の　お・し・ら・せ
近ご ろ手足が ふる える、歩

行が不 自由にな った 、筋肉が
固 くなった、力 が 入ら なくな
った など、気が かり なこ とは
あり ませ んか。 本 人、または
家族 のどなた でもお気 軽にご
参加 ください。
日　 時　11 月28 日（水）

13 :  00～15 :  30
場　 所　 長門環境 保健 所
内　 容
・ 講演　 『難病 と療養生 活に

つい て』
・講師　山口大学医学部神経

内科　 野 垣　 宏医 師
・ 個別 相談　 医師 ・福祉 の職
員・栄養士・保健婦

等が相談 に応じ ます。

なが と 歴 史 散歩

第40

回 大
垰
菅
原
社
の
伝
説

道
真
公
と
鶏

渋
木
大
峠
に
菅
原
社
が

あ
る
。
大
坪
に
は
、
こ
の

社
の
祭
神
、
菅
原
道
真
公

に
ま
つ
わ
る
「
鶏
鳴
伝
説
」

が
あ
る
。

延
喜
元
年
（
九
〇
一
）

左
大
臣
・
藤
原
時
平
ら
に

謀
ら
れ
た
右
大
臣
・
菅
原

道
真
は
、
左
遷
さ
れ
て
九
州
太

宰
府
へ
向
か
っ
た
。

途
中
、
大
坪
に
宿
を
と
っ
た

道
真
一
行
に
村
人
は
と
ま
ど
っ

た
。
な
に
し
ろ
天
下
の
罪
人
、

少
し
で
も
早
く
こ
の
地
を
立
ち

の
い
て
も
ら
わ
ね
ば
と
考
え
た
。

そ
こ
で
村
人
は
、
夜
の
う
ち

に
鶏
の
足
も
と
に
ぬ
る
い
湯
を

流
し
た
。
足
の
う
ら
が
温
か
く

な
っ
た
鶏
は
、
夜
が
明
け
た

と
勘
違
い
し
て
高
ら
か
に
鳴

い
た
。
村
人
は
一
行
に
夜
明

け
を
知
ら
せ
、
暗
い
う
ち
に

旅
立
た
せ
た
。

別
の
説
も
あ
る
。
道
真
一

行
を
ね
ら
う
賊
軍
が
近
く
の

森
に
ひ
そ
ん
で
い
て
、
朝
、

鶏
の
鳴
き
声
を
合
図
に
攻
め

こ
む
手
は
ず
で
あ
っ
た
。
と

こ
ろ
が
、
夜
も
明
け
な
い
う

ち
に
鶏
が
鳴
き
、
道
真
一
行

は
さ
っ
さ
と
村
を
去
っ
た
。

二
年
後
（
延
喜
三
）、道
真
は

太
宰
府
で
寂
し
く
世
を
去
っ
た
。

以
後
、
各
地
に
天
災
が
相
次
ぎ
、

道
真
の
た
た
り
と
恐
れ
ら
れ
た
。

そ
こ
で
道
真
は
、
天
神
と
し
て

ま
つ
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
。

大
峠
で
は
、
道
真
へ
の
仕
打

ち
を
悔
や
み
、
以
来
、
鶏
を
飼

う
こ
と
は
な
か
っ
た
と
い
う
。

道
真
の
九
州
へ
の
道
は
瀬
戸

内
海
が
定
説
。
こ
の
伝
説
に
も

疑
問
が
の
こ
る
。

大
峠
菅
原
社
の
創
建
は
不
明
。

明
治
四
十
年
、
渋
木
八
幡
宮
に

合
祀
と
な
っ
た
が
、
い
ま
も
地

区
の
氏
神
と
し
て
祭
事
が
い
と

な
ま
れ
て
い
る
。
　
　
（
良
）自然の森がのこる菅原社

（
投
稿
）・
長
門
市
郷
土
文
化
研
究
会

表
紙
の
説
明

1
0月
2
7・
2
8日
、
な
が
と
ふ
る

さ
と
ま
つ
り
が
、
庁
舎
南
側
駐
車

場
を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

2
8日
の
午
前
9
時
か
ら
行
わ
れ

た
綱
引
大
会
に
は
、
5
4チ
ー
ム
が

参
加
し
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

応
援
す
る
人
も
、
選
手
に
合
わ

せ
て
か
け
声
を
か
け
た
り
、
相
手

の
出
方
を
う
か
が
っ
て
合
図
を
し

た
り
と
必
死
で
す
。
思
わ
ず
、
一

緒
に
綱
を
引
い
て
る
し
ぐ
さ
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。

決
勝
ま
で
勝
ち
進
ん
だ
の
は
、

こ
の
う
ち
1
7チ
ー
ム
で
し
た
。

市の人 口（11 月1 日現在 ）

面　 積　152. 25km･

人　 口　26, 531 人　(  + 15)

男　　12, 426 人　 （－1 ）

女　　　14, 105人　　( + 16)

世 帯数　8, 581 世帯( +11)

（　 ）は前 月比

訂
正
と
　
お
わ
び

広
報
な
が
と
1
1月
1
日
号
「
で

き
ご
と
」
の
献
血
功
労
者
表
彰
の

献
血
5
0回
以
上
の
人
の
中
で
、
村

井
俊
雄
さ
ん
と
あ
る
の
は
、
村
田

俊
雄
さ
ん
の
あ
や
ま
り
で
す
。
訂

正
し
て
お
わ
び
し
ま
す
。
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