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母
子
家
庭
な
ど
の

児
童
生
徒
に

就
学
・
就
職
支
度
金
な
ど
を
助
成

市
で
は
、
母
子
家
庭
な
ど
経
済
的
に
恵
ま
れ
な
い
家
庭

の
児
童
生
徒
の
教
育
環
境
を
整
え
る
た
め
、
次
の
よ
う
な

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

就
学
・
就
職
に
支
度
金

こ
の
制
度
は
、
母
子
家
庭
な
ど

に
入
学
支
度
金
や
就
学
・
就
職
支

度
金
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

給
付
額

小
学
校
入
学
支
度
金
、
中
学

校
入
学
支
度
金
、
義
務
教
育
終

了
者
就
学
・
就
職
支
度
金
。

そ
れ
ぞ
れ
の
児
童
生
徒
1
人
に

つ
ぃき
1
0
、
0
0
0
円
。

対
象
者

市
内
に
往
所
が
あ
る
人
で
、

次
の
要
件
を
備
え
た
人
。
（
た

だ
し
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
の

人
は
、
義
務
教
育
終
了
者
就
学

支
度
金
の
み
が
該
当
で
す
。）

①
　
配
偶
者
の
な
い
女
性
又
は
男

性
で
、
現
に
児
童
生
徒
を
扶
養

し
て
い
る
人
。
若
し
く
は
、
父

母
の
な
い
児
童
生
徒
を
扶
養
し

て
い
る
人
。

②
　
現
に
小
学
校
又
は
中
学
校
に

入
学
す
る
児
童
生
徒
を
養
育
し

て
い
る
人
。
若
し
く
は
、
義
務

教
育
終
了
後
、
就
学
・
就
職
を

す
る
児
童
生
徒
を
養
育
し
て
い

る
人
。

③
　
所
得
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な

い
人
。

以
上
の
給
付
要
件
に
該
当
す
る

人
は
、
4
月
末
日
ま
で
に
、
福
祉

事
務
所
又
は
各
支
所
で
申
請
手
続

き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

高
校
生
の通学

費
を
助
成

こ
の
制
度
は
、
母
子
家
庭
及
び

生
活
困
窮
家
庭
の
高
校
生
の
通
学

費
の
一
部
を
助
成
す
る
長
門
市
独

自
の
制
度
で
す
。

助
成
額

通
学
用
定
期
乗
車
券
の
運
賃

で
、
月
額
4
、
0
0
0
円
を
超

え
る
額
。

対
象
者

市
内
に
住
所
が
あ
る
人
で
、

次
の
①
か
ら
④
ま
で
の
要
件
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
高
等
学

校
に
通
学
す
る
生
徒
を
扶
養
し

て
い
る
人
。

①
　
配
偶
者
の
な
い
女
性
で
、
前

年
の
所
得
税
額
が
5
、
0
0
0

円
未
満
の
人
。

②
　
扶
養
す
る
父
母
が
い
な
い
た

め
、
こ
の
生
徒
と
同
居
し
扶
養

し
て
い
る
人
。

③
　
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
。

④
　
市
長
が
特
に
必
要
と
認
め
た

人
。

手
続
き
と
問
い
合
わ
せ
先

4
月
末
日
ま
で
に
、
福
祉
事
務

所
又
は
各
支
所
で
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

福
祉
事
務
所
児
童
福
祉
係

内
線
1
1
4

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度

4
月
か
ら
3
歳
未
満
時
ま
で
に
適
用

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
（
対

象
乳
幼
児
の
医
療
費
本
人
負
担
額

を
助
成
す
る
制
度
）
の
年
齢
制
限

が
0
～
2
歳
児
ま
で
に
拡
大
さ
れ

ま
し
た
。
（
4
月
1
日
か
ら
）

制
度
が
受
け
ら
れ
る
乳
幼
児
は

①
世
帯
全
員
の
前
年
（
本
年
7

月
末
日
ま
で
は
昭
和
6
3年
度
分
）

の
所
得
税
額
の
合
計
額
が

9
4
、
5
0
0
円
以
下

②
3
歳
未
満
の
乳
幼
児
（
3
歳

の
誕
生
日
が
属
す
る
月
の
末
日

ま
で
）

申
請
の
手
続

前
記
の
①
②
該
当
す
れ
ば
、

①
医
療
保
険
の
「
被
保
険
者
証
」

と
②
所
得
税
額
を
証
す
る
書
類

③
印
か
ん
を
持
参
の
う
え
市
福

祉
事
務
所
ま
た
は
各
支
所
に
備

え
つ
け
の
申
請
書
で
手
続
を
し

て
く
だ
さ
い
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
福
祉
事
務

所
庶
務
係
　

内
線
1
1
2

少
年
の
非
行
防
止
及
び
家
出
少
年
発
見

保
護
活
動
強
化
月
間
3
/
1
5
～
4
/
1

4例
年
春
は
、
進
学
や
就
職
な
ど

で
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は
、
著

し
く
環
境
が
変
化
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
悩
み
ご
と
や
心
配
ご
と
が

多
く
な
り
、
家
出
す
る
少
年
が
目

立
ち
ま
す
。

家
出
を
防
ぐ
に
は
、
家
族
全
員

で
温
か
く
、
心
の
通
じ
合
う
家
庭

を
作
り
、
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
活
動

に
積
極
的
に
参
加
さ
せ
、
社
会
の

ル
ー
ル
や
自
分
の
役
割
を
教
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
地
域
で
は
、
2
1世
紀
を

担
う
子
供
の
た
め
に
、
子
供
達
に

よ
る
地
域
活
動
を
展
開
し
、
地
域

の
み
ん
な
で
見
守
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

お
米
を
食
べ
よ
う

な
が
と
“
米
”
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
9
0

お
米
は
日
本
の
主
食
で
す
。

こ
の
お
米
の
お
い
し
さ
を
も
っ
と
市
民
の

皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ
く
と
共
に
、
そ
の
消

眥
拡
大
を
図
っ
て
い
く
た
め
に
、
な
が
と
“
米
’

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
9
0を
開
催
し
ま
す
。

す
し
、
め
し
類
等
お
米
を
利
用
し
た
食
品

は
格
安
で
す
。

楽
し
い
コ
ー
ナ
ー
も

盛
り
だ
く
さ
ん
。

み
ん
な
き
て
ネ
！

内 容

Ｏオープニングセレモニー（園児鼓笛隊）
Ｏ農林水産物即売コーナー
Ｏもちつき大会
Ｏもちまき
Ｏ米クイズ（7 日）
Ｏ猿まわし（8 日）
Ｏビッグ湾競演大会
( ボディビル) ( 8 日)

おもち無料配布
とき4月7日( 10：00～)～8日

（9：00～)ところ　深川農協駐車場

4 月の土曜閉庁は、14日と28日です。



身
体
障
害
者
の

軽
自
動
車
税
の
減
免

身
体
障
害
者
や
精
神
障
害
者
が

所
有
す
る
軽
自
動
車
等
で
、
一
定

の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、
申
請

す
れ
ば
軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ

ま
す
。
4
月
2
3日
ま
で
に
、
税
務

課
市
民
税
係
で
申
請
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
身
体
障
害
者
手
帳

・
軽
自
動
車
税
の
納
入
通
知
書

・
印
鑑
　
・
運
転
免
許
証

■
新
し
く
車
を
購
入
し
た
ら
名
儀

変
更
を
し
た
場
合
も
、
減
免
申

請
が
必
要
で
す
。

■
問
合
せ
先

税
務
課
市
民
税
係

内
線
1
2
1

・
1
2
ｎ乙

平
成
元
年
度
長
門
市
特
別
表
彰

新
た
に
5

人
が
受
賞

前
号
で
紹
介
し
た
平
成
元
年
度

長
門
市
特
別
表
彰
で
、
新
た
に
5

人
の
受
賞
が
あ
り
、
3
月
1
9日
市

長
室
で
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
の
紹
介
（
敬
称
略
）

ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
受
賞

古
城
　
都
　
（
深
川
小
6
年
）

杉
野
　
佑
希
子
（
深
川
小
6
年
）

山
下
　
沙
織
（
深
川
小
6
年
）

大
深
　
麗
子
（
仙
崎
小
6
年
）

山
根
　
雅
美
（
深
川
小
6
年
）

・
第
5
回
全
国
少
年
少
女
リ
レ
ー

大
会
へ
県
代
表
と
し
て
出
場

山
口
県
教
育
長
表
彰
伝
達
式

3
月
1
9日
、
教
育
長
室
で
学
校

関
係
善
行
者
山
口
県
教
育
長
表
彰

伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

福
島
雅
也
く
ん
（
通
小
6
年
）

小
学
1
年
の
夏
休
み
よ
り
、
火

災
予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
、
毎

日
夜
回
り
を
続
け
て
い
る
こ
と
に

よ
り
表
彰

通
中
学
校
・
仙
崎
中
学
校
生
徒
会

両
校
共
、
地
域
の
環
境
清
掃
な

ど
の
活
動
を
行
っ
て
き
た
こ
と
に

よ
り
表
彰
。

水
高
相
撲
部
全
国
大
会
へ

3
月
2
5日
に
高
知
市
で
行
わ
れ

る
、
第
4
1回
全
国
高
等
学
校
相
撲

新
人
選
手
権
大
会
へ
、
水
産
高
校

相
撲
部
が
、
県
代
表
と
し
て
出
場

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

3
月
1
9日
、
市
長
室
を
訪
れ
、

福
田
市
長
よ
り
激
励
の
こ
と
ば
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

春
の

朝

雀
が
な
く
な
、

い
い
日
和
だ
な
、

う
っ
と
り
、
う
っ
と
り

ね
む
い
な
。

上
の
瞼
は
あ
か
う
か
、

下
の
瞼
は
ま
ァ
だ
よ
、

う
つ
と
り
、
う
つ
と
り

ね
む
い
な
。

「
Ｊ
Ｕ
Ｌ
Ａ
出
版
局

み
す
ゞ
全
集
よ
り
」

新
　
宅
　
洋
　
平
く
ん

（
3
歳
8
か
月
）

（
通
1
4区
）

保
育
園
へ
行
っ
て
も
、
わ
が

ま
ま
を
言
わ
な
い
よ
う
に
。

お
友
達
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ

て
ね
。

（
母
　
浩
子
さ
ん
）

食
改
の
お
す
す
め
料
理

牛肉の
ビール煮
( 4 人分)

牛肉（ももステーキ用）… 400夕
サラダ油…少々・デミグラスソー
ス… 40夕・ビール… 60夕
玉ねぎ… 40夕・スープ…適宜

酢… … … … … … … … … … 12 夕
塩… … … … … … … … … … 4 夕
砂糖… … … … … … … … … 2 夕
ブロッコリー… … … … 120 夕
スープ … … … … … … … … 適宜
にんじん… … … … … …… 80 夕
マーガリン… … … …… 8 夕
,砂糖… … … … … … …… 2 ｙ

生クリーム…………………… 15y

①
　
牛
肉
も
も
肉
は
適
当
な
大
き

さ
に
切
り
わ
け
だ
た
い
て
お
く
。

②
　
玉
ね
ぎ
は
2
つ
割
り
に
し
て

小
口
切
り
に
す
る
。

③
　
に
ん
じ
ん
は
ゆ
で
て
シ
ャ
ト

ー
型
に
切
り
、
⑧
で
煮
る
。
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
は
小
房
に
分
け
て

ス
ー
プ
煮
に
す
る
。

④
　
鍋
に
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
、

ビ
ー
ル
、
ス
ー
プ
を
入
れ
⑥
の

調
味
料
を
加
え
て
味
を
整
え
る
。

⑤
　
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を

引
き
、
強
火
で
①
の
肉
を
焼
く
。

⑥
　
④
の
ソ
ー
ス
に
玉
ね
ぎ
、
肉

を
加
え
、
ふ
た
を
し
て
中
火
で

煮
込
む
。

⑦
　
人
参
、
ブ
ロ
″
コ
リ
ー
を
器

に
盛
り
、
肉
を
ソ
ー
ス
と
一
緒

に
盛
る
。

きのこの
ごまあえ
( 4 人分)

①
　
ボ
ー
レ
ン
草
は
ゆ
で
て
3
四

く
ら
い
に
切
る
。

②
　
し
め
じ
は
洗
っ
て
小
房
に
分

け
、
え
の
き
だ
け
は
根
元
を
と

り
除
き
半
分
に
切
る
。
し
い
た

け
は
せ
ん
切
り
に
す
る
。

③
　
②
の
き
の
こ
類
に
塩
少
々
と

酒
を
ふ
り
か
け
て
む
し
煮
に
し
、

さ
ま
し
て
お
く
。

④
　
ね
り
ご
ま
、
さ
と
う
、
し
ょ

う
油
を
合
わ
せ
て
あ
え
ご
ろ
も

を
つ
く
り
、
①
、
②
を
あ
わ
せ

て
あ
え
る
。

※
し
い
だ
け
は
網
で
や
い
て
、
せ

ん
切
り
に
し
て
あ
え
て
も
よ
い
。

ほうれん草… … 200 夕

しめじ… … … … 100?

え のきだけ… … 100 夕

生しいたけ… … … 4 枚

塩… … … … … … … 少々

酒… … … … … 大さじ1

ねりごま… … 大さじ1

さとう… … … yjヽ さじ1

しょうゆ… … 大さじ1



4

月

健診カレンダー
日 曜 行　 事　 名 時　　　　間 場　　　　所 対　　 象　　 者

3

6

9

10

11

13

16

17

18

19

20

23

24

25

27

毎週

第1

火

金

月

火

〃

水

〃

金

月

〃

火

水

〃

木

金

月

火

〃

水

〃

金

〃

木

金

木

乳　児　健　診

1歳6か月児健診

乳　児　健　診

健　康　相　談

乳　児　健　診

健　康　相　談

3 歳 児 健 診

発達クリニック

乳　児　健　診

前 期育 児学 級

健　康　相　談

乳　児　健　診

後 期 育 児学 級

健　康　相　談

育　児　相　談

医師･栄養士による健　康　相　談

13 :  30～14 :  30

13 :  30～14 :  30

14 :  00～14 :  30

13 :  30～14 :  30

14 :  00～14 :  30

13 :  00～14 :  30

13 :  15～13 :  45

13 :  30～14 :  30

10 :  00～11 :  30

13 :  00～14 :  30

13 :  30～14 :  30

13 :  30～15 :  00

13 :  00～14 :  00

13 :  00～14 :  00

13 :  30～14 :  30

13 :  30～14 :  00

13 :  30～14 :  30

13 :  30～15 :  30

13 :  30～15 :  00

13 :  00～14 :  30

13 :  30～14 :  30

13 :  30～15 :  30

9 : 00～15 :  00

9 : 00～15 :  00

13 :  30～14 :  30

長 門 総合 病 院

岡田クリニック

高木小児科医院

長 門 総 合病 院

高木小児科医院

長 門 総合 病 院

保 健 セ ンタ ー

岡田クリニック

田 ノ 浦 会 館

通　公　民　館

長門 総 合病 院

湯 町区 事 務 所

長 門 保 健 所

岡田クリニック

斎　木　病　院

長門 総 合病 院

保健 セ ンタ ー

農 村 婦 人 の 家

長 門 総 合病 院

岡田クリニック

保 健 セ ン タ ー

3か月児(生後110日以降)

3か月児・7 か月児

3 か月児

3か月児(生後110日以降)

7 か月児

7 か月児

S63 年9 月生れの児

3か月児・7 か月児

成人

成人

3か月児(生後110日以降)

成人・乳幼児

S62 年4 月生れの児
発達、発育の面で、
ちょっと気になる子ども
3 か月児・7 か月児

3 か月児・7 か月児

3 か月児(生後110日以降)

生後4 か月児の母親

成人・乳幼児

7 か月児

3 か月児・7 か月児

8か月児･9か月児の母親

一般

乳幼児

一般

生 後6 か月にな ったら神経芽細胞腫 検査（ 小児がん の尿 検査） をしましょ う。

詳しいこと は、長 門保健所（ ＴＥＬ 2 ―2811  ) へお問い合 わせください。

市民ハイキング
参加者募集

4 月22 日(日) 松　島 ( 野波瀬)

三隅駅前　8 時30分集合
( 長門市駅発　8 時15分)
9 時出発

申し込み　4月18日水までに教育委
員会社会体育係、各公民
館へ

問合せ先　社会体育係　　 内線207

人　 権　相　談
日時　4月18日水

午前10時～午後3 時
場所　 物産 観光セ ンター2 階会議室
内容　土 地の境界、借地借家の問題、

家 庭の相談、その他心配ごと
相談担当者　 人権擁護委員

法 務局職員
相談料　無料
※ ご相談の件は秘密を守りますので、

お気軽 にご利用 ください。

入学式の日程
学 校 名 日　　　　　時
通　　小 4 月9 日　10 :  00
青海島小 4 月10日　9 : 30
仙 崎 小 4 月10日　10 :  30
深 川 小 4 月10日　10 :  00
大 畑 小 4 月9 日　10 :  00
向 陽 小 4 月10日　9: 30
俵 山 小 4 月10日　10 :  30
通　　中 4 月9 日　14 :  00
仙 崎 中 4 月10日　9 : 30
深 川 中 4 月10日　9 : 30
大畑分校 4 月10日　9 : 30
俵 山 中 4 月10日　9 : 00

平成 元年 度

全 国統 一防火 標語

｢おとなりに
あげる安心

火の始末｣

天
ぷ
ら
油
に
よ
る

火
災
を
防
止
し
よ
う
！

「
万
能
で
な
い

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
消
火
」

昭
和
6
3年
中
の
全
国
の
火
災
件

数
は
、
5
9
、
6
7
4
件
で
、
こ

の
う
ち
天
ぷ
ら
油
に
よ
る
火
災
は

5
、
4
0
0
件
と
毎
年
増
加
の
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

当
管
内
に
お
い
て
も
、
平
成
元

年
に
は
、
3
件
の
天
ぷ
ら
油
火
災

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

天
ぷ
ら
油
火
災
は
、
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
で
消
火
出
来
る
と
い
う
記
事
が

報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
投
入
し
た
瞬
間
、
炎
が

大
き
く
な
り
延
焼
危
険
の
あ
る
こ

と
や
、
投
入
方
法
に
よ
っ
て
は
油

が
飛
散
し
、
や
け
ど
の
危
険
も
あ

り
お
奨
め
出
来
ま
せ
ん
。

や
は
り
一
番
効
果
が
あ
る
の
は
、

消
火
器
を
使
用
す
る
こ
と
で
す
が
、

消
火
器
が
な
い
場
合
に
は
、
濡
ら

し
た
シ
ー
ツ
、
バ
ス
タ
オ
ル
等
で

天
ぷ
ら
鍋
を
覆
い
空
気
を
遮
断
し

て
消
火
す
る
方
法
が
最
適
で
す
。

長
門
地
区
消
防
本
部
・
消
防
署

長
門
2
1
3
1
1
1

表
紙
の
説
明

3
月
中
旬
、
漁
場
は
今
わ
か
め

採
り
の
最
盛
期
で
す
。

通
田
の
浦
地
区
で
は
、
朝
8
時

頃
沖
へ
出
た
船
が
、
わ
か
め
を
刈

り
取
り
、
お
昼
前
に
帰
っ
て
き
ま

す
。そ

の
わ
か
め
を
さ
ば
い
て
、
1

日
天
日
に
干
し
て
か
ら
、
む
し
ろ

で
ね
せ
こ
ん
で
（
蒸
す
）
取
り
入

れ
ま
す
。

こ
の
日
は
ど
こ
も
た
く
さ
ん
採

れ
た
よ
う
で
、
あ
ち
こ
ち
に
わ
か

め
の
の
れ
ん
が
出
来
ま
し
た
。

献血のおしらせ
4 月2日(月)

9 : 30 ～11 :  30　長門ニット
13 :  00～14 :  00　斎木病院
14 :  30～16 :  00　深川農協
( 今回は成分献血は

ありません)

ふ
る
さ
と
メ
ロ
デ
ィ
ー

制
定
発
表
会

期
　
日
　
4
月
7
日
土

会
　
場
　
中
央
公
民
館
大
講
堂

開
会
式
　
午
後
2
時
か
ら

第
1
部
　
ふ
る
さ
と
メ
ロ
デ
ィ
ー

創
作
発
表（
7
曲
）ほ
か

第
2
部
　
童
謡
コ
ン
サ
ー
ト

※
詳
細
に
つ
い
て
は
商
工
観
光
課

へ
　
　
　
内
線
4
2
1
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