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大人への第一歩



衆議院選挙の長門市の結果 投
票
率
は

8
1
.
3
2

％

2
月
1
8日
、
衆
議
院
議
員
総
選
挙
と
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審

査
の
投
票
が
、
市
内
2
1か
所
の
投
票
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

開
票
は
同
日
午
後
7
時
3
0分
か
ら
市
役
所
大
会
議
室
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

長
門
市
の
投
票
状
況
と
開
票
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

衆
議
院
議
員
（
届
出
順
）

河
　
村
　
建
　
夫
　
自
新
　
1
、
8
9
3
票

守
　
田
　
茂
　
子
　
無
新
　
　
　
4
6
8
票

安
　
倍
　
晋
太
郎
　
自
前
　
6
、
2
8
8
票

小
　
川
　
　
　
信
　
社
新
　
2
、
5
4
7
票

林
　
　
　
義
　
郎
　
自
前
　
4
、
4
1
7
票

田
　
川
　
章
　
次
　
共
新
　
　
　
5
3
9
票

衆　 議　 院　 投　 票　 状　 況

当日有権者数 投 票者数 投 票 率

男 9, 0 3 5人 7, 0 0 8人 7 7. 5 7%

女 1 0, 9 4 4 9, 2 3 9 8 4. 4 2

計 1 9, 9 7 9 1 6, 2 4 7 8 1. 3 2

有効投票数　1 6,  152 票　　 無効投票数
95 票　　 持 ち帰り その他　 Ｏ票

口座振替のご利用を 市
税
（
固
定
資
産
税
・
市
民
税
・

軽
自
動
車
税
）
を
口
座
振
替
に
よ

り
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
は
銀
行
な
ど
の
預
金
口
座

か
ら
自
動
的
に
振
り
替
え
て
納
税

す
る
も
の
で
す
か
ら
、
つ
い
う
っ

か
り
納
期
を
忘
れ
て
延
滞
金
を
納

め
る
こ
と
も
な
く
、
手
数
も
か
か

ら
ず
大
変
便
利
で
す
。

振
替
納
税
の
ご
利
用
を
お
勧
め

し
ま
す
。

《
新
規
の
人
》

4
月
か
ら
振
替
を

希
望
さ
れ
る
人
は
、

金
融
機
関
に
3
月
末

ま
で
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

《
す
で
に
口
座
振
替

さ
れ
て
い
る
人
で

変
更
の
あ
る
人
》

3
月
末
ま
で
に
変

更
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

・
年
税
額
を
第
1
期

の
振
替
日
に
全
額
を

振
替
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
人
は
、
口

座
振
替
さ
れ
る
金
融
機
関
に
申
し

込
み
し
て
下
さ
い
。

・
手
続
き
の
際
は
、
預
金
通
帳
の

印
鑑
が
必
要
で
す
。

・
詳
し
く
は
、
税
務
課
ま
た
は
口

座
振
替
を
依
頼
さ
れ
る
金
融
機

関
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

お
店
の
は
か
り
は

検
査
が
必
要
で
す

取
引
ま
た
は
証
明
に
使
用
す
る

計
量
器
「
は
か
り
」
は
必
ず
定
期

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

検
査
を
受
け
な
い
計
量
器
を
取

引
ま
た
は
証
明
に
使
用
し
た
と
き

は
、
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。検

査
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

3
月
1
5
日
1
0
時
3
0
分
～
1
1
時
3
0
分

俵
山
湯
町
区
民
館

1
2時
3
0分
～
1
3時
3
0分

俵
山
公
民
館

1
4時
～
1
5時

深
川
農
業
協
同
組
合
湯
本
支
所

3
月
1
6日
1
0時
3
0分
～
1
2時

1
3時
～
1
4時
3
0分

通
公
民
館

3
月
1
9日
1
0時
3
0分
～
1
2時

1
3時
～
1
5時仙

崎
公
民
館

3
月
2
0日
1
0時
3
0分
～
1
2時

1
3時
～
1
5時中

央
公
民
館

※
印
鑑
と
手
数
料
が
必
要
で
す
。

国
道
1
9
1
号
三
隅
バ
イ
パ
ス
が

一
部
開
通

2
月
2
7
日
《
国
道
1
9
1
号

三
隅
バ
イ
パ
ス
》
が
一
部
開
通

し
ま
し
た
。

開
通
に
伴
い
、
三
隅
町
か
ら

長
門
市
方
面
に
向
け
て
、
従
来

の
国
道
1
9
1
号
を
進
行
す
る

場
合《

小
浜
交
差
点
手
前
》
で

一
旦
停
止
　
（
一
時
停
止
規
制
）

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り

ま
し
た
。

従
来
の
県
道
（
仙
崎
バ
イ
パ

ス
）
か
ら
出
て
来
る
場
合
も
、

一
時
停
止
規
制
が
さ
れ
ま
し
た
。

安
全
運
転
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

仙崎小浜交差点

長門市長選挙

候 補者 届出説明 会
日時　3月29日木14 :  00～
場所　 長門 市役所 大会議 室( 3 階)

4 月29日、長門市長選挙が行われます。こ
の選挙の候補者の届出などの説明会を開きま

す。立候補をする人または代理の人は出席し
てください。

なお、当日は候補者届出等の諸用紙もお渡

しします。



お
し
ら
せ

技
術
講
習
会

科
目
　
経
理
事
務
（
初
級
）
科

内
容

・
簿
記
　
簿
記
検
定
3
級
程
度

・
ワ
ー
プ
ロ
　
基
本
操
作

対
象
者

講
習
修
了
後
、
就
業
す
る
意
志

の
あ
る
婦
人

期
間
・
時
間

・
4
月
1
2日
～
6
月
1
5日
（
原
則

と
し
て
月
・
水
・
金
の
週
3
日
）

・
9
時
3
0分
か
ら
1
5時
3
0分

会
場
　
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

定
員
　
2
0人

受
講
料
　
無
料
（
教
科
書
等
は
負

担
）

申
込
期
限
　
3
月
1
6日

申
込
方
法

商
工
観
光
課
に
お
い
て
あ
る
申

込
書
に
記
入

申
込
み
・
問
合
せ
先

商
工
観
光
課
商
工
係

内
線
4
2
2

消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

募
　
　
集

平
成
2
年
度
の
消
費
生
活
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

資
　
格
　
市
内
に
居
住
の
5
0歳
未

満
の
既
婚
女
性

人
　
員
　
1
0数
名

申
込
み
　
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

世
帯
主
名
を
記
入
（
様

式
自
由
）
し
て
、
商
工

観
光
課
商
工
係
ま
で
。

期
　
限
　
3
月
1
2日

仕
事
の
内
容
　
消
費
者
の
苦
情
、

意
見
の
取
次
、
簡
単
な

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、
研

修
会
へ
の
参
加
な
ど
。

謝
　
礼
　
年
額
1
0
、
0
0
0
円

程
度

詳
細
は
、
商
工
観
光
課
商
工
係

へ
。
　
　
　
内
線
4
2
2

危
険
物
取
扱
者
試
験

受
験
資
格
　
制
限
な
し

試
験
の
種
類

丙
種
・
乙
種
第
4
類

日
時
　
5
月
1
3
日
日

丙
種
　
　
　
　
1
0時
4
5分
か
ら

乙
種
第
4
類
　
1
3時
3
0分
か
ら

場
所
　
長
門
地
区
消
防
本
部

願
書
受
付
期
間

3
月
5
日
月
～
3
月
2
2
日
木

準
備
講
習

5
月
上
旬
に
長
門
地
区
消
防
本

部
で
実
施

問
合
せ
先

長
門
地
区
消
防
本
部
予
防
課
危

険
物
係
　
　
2
－
3
1
1
1

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

場
　
　
所
　
正
明
市
1
区

聞
取
り
等
　
3
Ｄ
Ｋ
・
1
2戸

家
　
　
賃
　
未
定

入
居
予
定
　
4
月
中
旬

受
付
期
間
　
3
月
1
2日
～
2
0日

9
時
～
1
6時

（
土
曜
日
は
1
1
時
）

※
申
込
資
格
等
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

長
門
土
木
事
務
所
行
政
係

2
-
2
9
2
0

郵
便
局
か
ら
の

お
願

い

長
門
市
内
に
は
同
姓
同
名
の
人

が
多
く
、
誤
っ
て
「
郵
便
」
を
お

届
け
す
る
等
、
ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
郵
便
」
を
早
く
、
確
実
に
お
届

け
す
る
た
め
、
宛
先
の
住
所
に
は
、

「
番
地
名
」
と
「
行
政
区
名
」
を

併
せ
て
お
書
き
く
だ
さ
い
。

（
差
出
人
の
住
所
に
も
お
書
き
く

だ
さ
い
）

例
・
長
門
郵
便
局
の
場
合

長
門
市
東
深
川
8
9
4番地
の
1

（
駅
前
区
）川

　
浪
　
知
　
之
く
ん

（
1
歳
7
か
月
）

（
江
良
区
）

ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
が
大
好
き

な
男
の
子
。
寝
る
時
も
一
緒
で

す
。元

気
で
明
る
く
、
や
さ
し
い

子
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

（
母
　
澄
江
さ
ん
）

雛
ま

つり

雛
の
お
節
句
来
た
け
れ
ど
、

私
は
な
ん
に
も
持
た
な
い
の
。

と
な
り
の
雛
は
う
つ
く
し
い
、

け
れ
ど
も
あ
れ
は
ひ
と
の
も
の
。

私
は
ち
ひ
さ
な
お
人
形
と
、

ふ
た
り
で
お
菱
を
た
べ
ま
せ
う
。

「
Ｊ
Ｕ
Ｌ
Ａ
出
版
局

み
す
ゞ
全
集
よ
り
」

食
改

の
お
す
す
め
料
理

り んご の
赤ワ イン蒸 し

( 4 人分)

①
　
り
ん
ご
の
皮
を
む
き
、
縦
半

分
に
し
て
し
ん
を
く
り
抜
き
、

5
m
m
厚
の
く
し
形
（
又
は
輪
切

り
）
に
切
り
、
塩
水
に
つ
け
て

お
く
。

②
　
鍋
に
赤
ワ
イ
ン
と
水
を
合
わ

せ
、
①
の
り
ん
ご
を
あ
ま
り
重

な
ら
な
い
よ
う
に
並
べ
て
煮
は

じ
め
、
途
中
で
砂
糖
を
加
え
る

（
ひ
た
ひ
た
に
な
る
よ
う
液
量

を
調
整
し
て
も
よ
い
）

③
　
り
ん
ご
が
柔
ら
か
く
な
り
、

汁
気
が
ほ
ぼ
な
く
な
っ
た
ら
火

を
止
め
て
、
そ
の
ま
ま
冷
や
す
。

④
　
冷
め
て
か
ら
器
に
入
れ
5
分

立
て
し
た
生
ク
リ
ー
ム
を
か
け

る
。

り ん ご（ 紅 玉 ） … … 2 こ

赤 ワ イ ン … … … … 150 夕

水 … … … … … … 大 さ じ4

さ と う … … … … 大 さ じ4

生 ク リー ム… … 1 カ ップ

砂 糖 … … … … … 大 さ じ2

ブ ラ ン デ ー 又 は エ ッ セ ン

ス少 々

野菜 スープ
( 4 人分)

①
　
キ
ャ
ベ
ツ
、
玉
ね
ぎ
、
に
ん

じ
ん
は
細
切
り
に
す
る
。

②
　
ト
マ
ト
は
さ
い
の
目
に
切
る
。

③
　
セ
ロ
リ
は
筋
を
と
り
小
口
切

り
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
小
房
に

分
け
る
。

④
　
ベ
ー
コ
ン
は
1
皿
角
に
切
る
。

⑤
　
パ
セ
リ
は
み
じ
ん
切
り
に
す

る
。

⑥
　
ス
パ
ゲ
テ
ィ
は
2
～
3
四
に

折
っ
て
ゆ
で
あ
げ
る
。

⑦
　
鍋
に
分
量
の
ス
ー
プ
を
入
れ

て
、
ベ
ー
コ
ン
、
に
ん
じ
ん
、

玉
ね
ぎ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
セ
ロ
リ

を
入
れ
る
。
煮
立
っ
た
ら
ト
マ

ト
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
を
加
え
て
ア

ク
を
す
く
い
取
る
。

③
　
塩
、
こ
し
ょ
う
で
味
を
整
え
、

パ
セ
リ
の
み
じ
ん
切
り
を
振
る
。

キ ャ ベ ツ … 120 夕

玉 ね ぎ… …… 200 y

ブ ロッコ リ ー… 50y

ト マ ト … … 120 夕
に ん じ ん … … 40 夕

セ ロ リ ー … … 20y

パ セ リ … … … 5 夕

ス パ ゲ テ ィ … 40 夕

ス ー プ ‥ ‥ ･･600 夕

ベ ー コ ン … … 20 夕

塩・ こ し ょう ‥ ･少 々



3

月

健診カレンダー
日 曜 健　 診　 名 時　　　　間 場　　　　所 対　　 象　　 者

2
6

7

9

12
13

14

15
16

19

20

23

26
27

28

30

第1第3
毎週
〃

金

火

〃

水

金

月

火

〃

〃

水

〃

〃

木

金

月

〃

火

〃

金

月

火

〃

水

〃

金

木

木

金

乳　児　健　診

妊婦学級第1 課
乳　児　健　診

1 歳6 か月健診

乳　児　健　診

妊婦学級第2 課
乳　児　健　診

3 歳 児 健 診

乳　児　健　診
お母さんの勉強会

発達クリニック
乳　児　健　診
健　康　相　談

妊婦学級第3 課
乳　児　健　診

育児学級( 前期)
乳　児　健　診

健　康　相　談
乳　児　健　診

医師･栄養士による健　康　相　談
健　康　相　談
育　児　相　談

13 :  30～14 :  30

9 : 30～14 :  00
13 :  30～14 :  30

13 :  15～13 :  45
13 :  30～14 :  30

14 :  00～14 :  30

13 :  30～16 :  00
13 :  30～14 :  30

14 :  00～14 :  30
13 :  00～14 :  00

13 :  00～14 :  30
14 :  00～15 :  30

13 :  00～14 :  00

13 :  30～14 :  30
10 :  00～11 :  30

13 :  00～14 :  30
9 : 30～14 :  00

13 :  30～14 :  30

13 :  30～14 :  30
13 :  30～14 :  00

13 :  30～15 :  30
13：30～14 :  30

13 :  30～15 :  00
13 :  00～14 :  30

13 :  30～14 :  30

13 :  30～15 :  00
9 : 00～15 :  00

9 : 00～15 :  00

岡田クリニック

保健 セ ンタ ー
長門 総 合病 院

保健 セ ンタ ー

岡田クリニック
高 木 小 児 科

保健 セ ンタ ー
長門 総 合 病 院
高 木 小 児 科

長 門 保 健 所

長 門総 合 病 院
保 健 セ ンタ ー

長 門 保 健 所

岡田クリニック
田 ノ 浦 会 館
通　公　民　館

保 健 セ ンタ ー
長門 総 合 病 院

岡田クリニック
斎　木　病　院

保 健 セ ンタ ー
長門 総 合 病 院

大 畑 集 会 所
長門 総 合 病 院

岡田クリニック

保 健 セ ンタ ー

3 か月児・7 か月児

妊婦
3か月児(生後110日以降)

S62 年8 月生れの児
3 か月児・7 か月児

3 か月児

妊婦
3か月児(生後110日以降)
7 か月児

S62 年3 月生れの児

7 か月児
乳幼児をもつ母親
発達、発育の面で、
ちょっと気になる子ども
3 か月児・7 か月児

一般成人
一般成人

妊婦

3か月児(生後110日以降)
3 か月児・7 か月児

3 か月児・7 か月児

4 か月児をもつ親
3か月児(生後110日以降)
一般成人・乳幼児

7 か月児

3か月児・7 か月児
一般成人

一般成人

乳幼児

生後6 か月になったら神経芽細胞腫検査（小児がんの尿検査）をしましょう。
詳しいことは、長門保健所（ＴＥＬ 2 ―2811  ) へお問い合わせください。

ツベルクリン反応検査
及び

Ｂ Ｃ Ｇ 接 種 の お し ら せ

生 後3 か 月 か ら4 歳 まで の お 子 さ ん が

対 象で す。 当 日 は 母 子 健 康 手 帳 と 印 鑑 を

必ず 持 参し て く だ さい 。

日 程

・ ツ ベ ル ク リ ン反 応 検 査

通　公民館3月6日火14 :  00～14 :  30

俵山 公 民 館3 月6 日 火14 :  00 ～14 :  30

仙崎 公 民 館3 月13 日 火13 :  30 ～14 :  00

保健センター　14日水13 :  30～14 :  00

・ 判 定 及 び Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

通　公民館3月8日木14 :  00～14 :  30

俵山 公 民 館3 月8 日 木14 :  00 ～14 :  30

仙 畸公 民 館3 月15 日 木13 :  30 ～14 :  00

保健センター　16日金13 :  30～14 :  00

な お 、上 記 判 定 の 結 果 、 疑 陽 性 ・ 陽 性

の人 に つ い て は 、 下 記 の 日 程 で 再 ツ ベ ル

ク リ ン反 応 検 査 及 び 判 定 Ｂ Ｃ Ｇ 接 種 を 保

健 セ ン タ ーで 行 い ま す 。

・ 再 ツ ベ ル ク リ ン 反 応 検 査

3 月27 日 火　13 :  30～14 :  00

・ 判 定 及 び ＢＣ Ｇ 接 種

3 月29 日 木　13 :  30～14 :  00

全日本男子
バレーボールチーム

長門市 で合宿・公開練 習
3 月9 日（ 金 ）・10 日（ 土 ）･12 日（ 月 ）

・ 農 業 者 ト レ ー ニ ン グセ ン タ ー

3 月11 日 （ 日 ）

・ 長 門 高 体育 館

※ 各 日 共 午 前9 時30 分か ら 午 後6 時 ま で

練 習 を 行 う 予 定 で す 。 ご 自 由に 見 学 く

だ さ い 。

平 成元年 度全国 統一防 火標 語

｢ お とな り に
あげ る 安心

火 の 始末｣

「
春
の
火
災
予
防
運
動
」

3
月
1
日
～
3
月
了
日

お
年
寄
り
が

大
や
け
ど

さ
る
、
1
月
］
4日
早
朝
、

当
管
内
で
か
ま
ど
の
た
き
口

に
背
を
向
け
暖
を
と
っ
て
い

た
お
年
寄
り
の
衣
服
に
火
が

付
き
、
全
身
に
大
や
け
ど
を

負
う
と
い
う
事
故
が
発
生
し

ま
し
た
。
過
去
に
も
風
呂
の

た
き
口
で
暖
を
と
っ
て
い
た

お
年
寄
り
が
焼
死
し
た
事
例

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
、
悲
惨
な
事

故
を
防
ぐ
た
め
に
も
ま
わ
り

の
皆
さ
ん
が
気
を
つ
け
て
あ

げ
ま
し
よｙつ
。

長
門
地
区
消
防
本
部
・
消
防
署

長
門
2
-
3
1
1
1

表
紙
の
説
明

2
月
1
6日
、
深
川
中
学
校
体
育

館
で
、「
立
志
の
集
い
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

2
年
生
の
一
人
ひ
と
り
が
、
自

分
の
目
標
に
向
か
っ
て
“
決
意
の

こ
と
ば
”
を
発
表
し
、
自
覚
を
高

め
る
集
い
で
す
。

す
べ
て
の
明
か
り
を
消
し
た
体

育
館
。
壇
上
中
央
に
親
火
が
と
も

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
親
火
か
ら
自
分
の
ロ
ー
ソ

ク
に
分
火
し
、
前
に
進
み
出
て
高

く
掲
げ
、
大
き
な
声
で
決
意
の
こ

と
ば
を
の
べ
ま
し
た
。

献 血の おし ら せ

3 月5 日

9 : 00～10 :  30 大留蒲鉾㈱
11: 00 ～12 :  00 藤光蒲鉾㈱
13 :  30～15 :  30 まるとみ

板持店

登記所にある会社の登記
簿及び各種の法人の登記簿
の閲覧は、4 月1 日から有
料となり、300円の閲覧料
が必要です。

詳しいことは登記所へお
たずねください。

2- 0  9 2 9
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