
11

月

健診カレンダー

日 曜 健　　 診　　名 時　　　 間 場　　　 所 対　　 象　　者

1

4

8

〃

〃

9

〃

11

14

15

〃

16

〃

18

21

〃

22

〃

24

25

28

29

30

火

金

火

〃

〃

水

〃

金

月

火

〃

水

〃

金

月

〃

火

〃

木

金

月

火

水

乳　 児　健　診

育　児　学　級

1歳6 か月児健診

乳　児　健　診

妊婦学級第1 課

3 歳 児 健 診

健　康　相　談

乳　児　健　診

健　康　相　談

妊婦学級第2 課

乳　児　健　診

発達 クリニック

乳　 児　健　診

13 :  30～14 :  30

13 :  30～14 :  30

14 :  00～14 :  30

13 :  30～14 :  30

13 :  30～15 :  30

13 :  15～13 :  45

13 :  00～14 :  30

13 :  30～14 :  30

14 :  00～14 :  30

13 :  30～14 :  30

10 :  OO～15 :  00

13 :  OO～14 :  00

13 :  30～15 :  00

13 :  30～14 :  30

10 :  OO～11 :  30

13 :  00～14 :  30

10 :  OO～15 :  00

13 :  30～14 :  30

13 :  OO～14 :  00
13 :  30～14 :  30

13 :  30～14 :  00

13 :  30～14 :  30

13 :  OO～14 :  30

長門総 合病院

岡田 クリニック

高木小児科医院

長門総 合病 院

保健セ ン ター

保健 センタ ー

長門総 合病 院

岡田クリニック

高木小児科医院

長門総 合病 院

保健セ ンター

長 門 保 健 所

渋木大地公会堂

岡田 クリニック

田 ノ 浦 会 館

通　公　民　館

保 健セ ンター

長門 総合病院

長 門 保 健 所

岡田 クリニック

斎 木 病 院

長門 総合病院

長門 総合病院

3 か月児
( 生後100日以降)

3 か月児、7 か月児

7 か月児
3 か月児
( 生後100日以降)
4 か月児をもつ母親

S62 年5 月生れの児

7 か月児

3 か月児、7 か月児

3 か月児
3 か月児
( 生後100日以降)

初回妊婦

S60 年11月生れの児

一般成人

3 か月児、7 か月児

一般成人

一般成人

初回妊婦
3 か月児
( 生後100日以降)

発育面や発達で
ちょっと気になる児
3 か月児、7 か月児

3 か月児、7 か月児
3 か月児
( 生後100日以降)
7 か月児

毎週

毎週

木

金

健　康　相　談

育　児　相　談

9 : OO～15 :  00

9 : 00 ～15 :  00

保健 セン ター

保健 センタ ー

一般成人

乳 幼 児

生後6 か月になったら神経芽細胞腫検査（小児ガン検査） を受けましょう。
詳しくは長門保健所へお問い合せください。（酋②2  8 11)

インフルエンザの
予防接種2回目

仙崎 公民 館

11 月17日（木）13 :  30～14 :  00

通小学校

11 月21日（月）14 :  OO～14 :  30

俵山小学 校

11 月22日（火）14 :  OO～14 :  30

青海島小 学校

11 月29日（火）13 :  30～14 :  00

保健セ ンター

11 月30日（水）13 :  30～14 :  00

12月20 日（火）13 :  30～14 :  00

がん手術後 の生 活を
楽 しく す るために

講　演　会
と　き　11月20日(日)

10 :  OO～12 :  00

ところ　物産観光センター会議室
講　師　㈱東京衛材研究所明るい

くらしの会本部
部長　大徳　 勇 先生

受講料　無　料
腸やぼうこう、その他がんの手術
を終えて、その後の日常生活に自

信をなくしておられる人やその家
族にお聞きいただきたい講演会で
す。
詳細問い合せは保健センターへ。

( 　②5  7 6 7)

その火　 その時
すぐ 始末

1
1月
9
日
は

”1
1
9

番
の
日
”

「
火
災
・
救
急
」
は
、
1
1
9番と

分
か
っ
て
い
て
も
、
あ
わ
て
て

い
る
場
合
は
「
9
」
を
回
さ
ず

ま
ち
が
っ
で
「
ｏ
」
を
回
し
て

し
ま
っ
た
と
い
う
例
が
あ
り
ま

す
。
1
1
0
番
に
通
報
し
た
場
合
、

山
口
県
警
察
本
部
に
通
報
が
入

り
、
そ
の
後
、
長
門
警
察
署
を

経
て
消
防
署
に
連
絡
が
あ
る
た

め
時
間
が
か
か
り
、
そ
の
ぶ
ん

消
防
車
の
火
災
現
場
到
着
が
遅

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

1
1
9
番
の
通
報
は
、
落
ち
着
い

て
電
話
番
号
を
確
か
め
な
が
ら

ダ
イ
ヤ
ル
を
回
し
ま
し
ょ
う
。

※
秋
の
火
災
予
防
運
動
週
間

(
1
1
月
2
6
日
～
1
2
月
2
日
）

長
門
地
区
消
防
本
部
・
消
防
署

長
門
②
3
1
1
1

表
紙
の
説
明

1
0月
1
0日
、
小
河
内
公
園
グ
ラ

ン
ド
周
辺
で
、
市
民
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。会

場
は
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

子
ど
も
や
、
各
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

所
属
の
人
た
ち
で
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

大
人
の
必
須
競
技
の
体
力
テ
ス

ト
で
は
、
垂
直
と
び
、
反
復
横
と

び
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

日
頃
し
慣
れ
な
い
運
動
に
、
体

力
自
慢
の
人
も
、
意
外
な
結
果
に

苦
笑
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

市
民
参
加
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
ふ
さ
わ
し
い
、
さ
わ

や
か
な
秋
晴
れ
の
1
日
で
し
た
。

精
神
保
健
講
演
会

を
開
催

日
　
時
　
1
1月
1
5日
㈹

午
後
1
時
3
0分
か
ら

午
後
3
時
3
0分
ま
で

場
　
所
　
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

演
　
題

『
み
ん
な
で
考
え
よ
う

心
の
健
康
』

講
　
師
　
山
口
県
精
神
保
健
セ
ン

タ
ー
所
長

久
保
　
武
先
生

主
　
催
　
長
門
保
健
所
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