
豊
か
な
老
後
の
生
活
は

健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
か
ら

6
5歳
以
上
の
高
齢
者
が
総
人
口
の
7
％
を
超
え
る
と
、
そ
の
国
は

『
高
齢
化
し
た
社
会
』と
い
わ
れ
ま
す
。
す
で
に
日
本
は
昭
和
4
5年
に

こ
の
ラ
イ
ン
を
突
破
し
、
現
在
は
総
人
口
の
1
0
.
9
％
、
1
0
人
に
1
人
が

6
5歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
西
暦
2
0
2
0
年
に

な
る
と
、
ほ
ぼ
4
人
に
1
人
の
割
合
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

長
門
市
は
、
総
人
日
の
1
5
.
1
％
が
6
5
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。
（
6
0
年
国

調
）
女
性
の
割
合
は
高
く
、
女
性
の
1
7
.
6
％
が
高
齢
者
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
今
回
は
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
進
ん
で
い
く
高
齢
化
社

会
を
前
に
わ
た
し
た
ち
は
ど
う
い
っ
た
対
応
を
し
て
い
け
ば
よ
い
の

か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

健康は一生の財産

昭
和
6
2年
の
日
本

人
の
平
均
寿
命
を
み

る
と
、
男
性
が
七
十

五
・
六
一
歳
、
女
性

が
八
十
一
・
三
九
歳

と
な
り
、
前
年
よ
り

も
約
〇
・
四
歳
延
び

ま
し
た
。
六
十
歳
で

定
年
退
職
と
す
る
と
、

そ
の
後
に
約
2
0年
近

く
の
人
生
が
あ
る
わ

け
で
す
。

こ
の
時
期
を
楽
し
く
、
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
く
う
え
で
一
番
の

心
配
事
は
「
健
康
」
で
す
。
昭
和

6
1年
の
「
長
寿
社
会
に
関
す
る
世

論
調
査（
総
理
府
）」
で
は
、「
身
体

の
自
由
が
き
か
ず
、
元
気
で
活
動

が
で
き
な
い
ぐ
ら
い
な
ら
、
長
生

き
を
し
た
い
と
は
思
わ
な
い
」
と

い
う
人
が
全
体
の
八
一
・
四
％
を

占
め
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
昭
和
6
1年
の
国
民
生

活
基
礎
調
査（
厚
生
省
）を
み
て
み

る
と
、
六
十
五
歳
以
上
の
お
年
寄

り
の
有
病
率
は
、
干
人
中
六
百
四

十
四
・
五
人
に
も
の
ぼ
り
、
か
な

り
の
お
年
寄
り
が
病
気
と
闘
い
な

が
ら
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
が
う
か

が
え
ま
す
。
し
か
も
こ
の
数
字
は

わ
た
し
た
ち
の
寿
命
が
今
後
も
延

び
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
さ
ら
に

増
え
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

お
年
寄
り
の
体
の
特
徴
を
知
ろ
う

と
こ
ろ
で
、
高
齢
者
の
健
康
状

態
に
は
、
次
の
四
つ
の
特
徴
が
あ

る
と
い
わ
れ
ま
す
。

①

病
気
に
か
か
り
や
す
い

②
　
一
人
の
患
者
が
い
く
つ
も
の

病
気
を
も
つ
こ
と
が
多
い

③

慢
性
の
病
気
が
多
く
、
治
療

が
長
く
か
か
り
が
ち
に
な
る

④
　
再
発
や
他
の
病
気
の
併
発
を

起
こ
し
や
す
い

こ
の
四
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
頭
に

お
い
て
、
若
い
う
ち
か
ら
日
々
の

健
康
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
た
食
事
を
と
る
、
体
操

や
散
歩
な
ど
の
適
度
な
運
動
を
す

る
、
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け

る
、
こ
と
な
ど
を
実
行
し
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

昨年の老人スポーツ大会から

人 生 の 完 成 期 を
いかに過ごすか

最
近
は
若
者
文
化

が
華
や
か
で
、
高
齢

者
の
社
会
的
な
役
割

や
地
位
は
低
下
す
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
自
身

も
、
若
い
世
代
と
の

交
流
が
う
す
れ
、
主

に
同
世
代
の
人
間
関

係
を
中
心
と
し
た
生

活
を
し
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
時

期
は
人
間
と
し
て
最

も
充
実
し
た
「
人
生

の
完
成
期
」
で
す
。

孤
独
に
陥
っ
た
り
、
無
為
な
日
々

を
送
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
い

え
ま
す
。
そ
こ
で
若
い
う
ち
か
ら

「
老
後
に
何
を
生
き
が
い
に
す
る

か
」
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
、
少

し
ず
つ
で
も
行
動
を
起
こ
し
て
お

き
た
い
も
の
で
す
。

そ
れ
で
は
、
す
ぐ
に
で
も
始
め

ら
れ
る
例
を
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

長
く
続
け
ら
れ
る
趣
味
を
も
つ

趣
味
の
あ
る
人
生
は
、「
次
に
何

を
や
ろ
う
」「
次
は
こ
う
し
て
み
よ

う
」
と
い
う
創
造
性
や
楽
し
さ
が

も
て
る
た
め
、心
に
張
り
が
で
き
、

若
さ
を
保
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
た
趣
味
を
通
じ
て
、
若

い
人
か
ら
高
齢
者
ま
で
さ
ま
ざ
ま

な
人
と
知
り
合
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。「
こ
れ
だ
」
と
思
え
る
趣
味
を

若
い
う
ち
か
ら
探
し
て
お
き
ま
し

地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

「
何
か
人
の
役
に
立
ち
た
い
」
と

思
っ
て
い
る
方
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

例
え
ば
、
体
の
不
自
由
な
方
の
介

護
や
一
人
暮
ら
し
の
老
人
を
訪
問

し
た
り
す
る
こ
と
は
、
そ
の
人
を

元
気
づ
け
る
だ
け
で
な
く
、
自
分

白
身
の
成
長
に
も
つ
な
が
る
絶
好

の
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
地
域
の

連
帯
と
活
力
を
生
み
出
す
も
の
と

い
え
ま
し
ょ
う
。

人
生
の
先
輩
の
声
を
聞
こ
う

戦
後
、
日
本
の
高
度
な
科
学
技

術
を
生
み
出
し
、
豊
か
な
生
活
環

境
を
築
い
て
き
た
の
は
、現
在「
お

年
寄
り
」
と
い
わ
れ
て
い
る
人
た

ち
で
す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
培

っ
て
き
た
豊
か
な
知
識
と
経
験
に

は
、
な
に
も
の
に
も
か
え
ら
れ
な

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

九
月
十
五
日
は
「
敬
老
の
日
」、

こ
の
日
か
ら
「
老
人
福
祉
週
間
」

が
始
ま
り
ま
す
。
人
生
の
先
輩
で

あ
る
高
齢
者
の
話
を
聞
く
こ
と
は

あ
な
た
に
と
っ
て
も
社
会
に
と
っ

て
も
大
き
な
プ
ラ
ス
と
な
る
は
ず

で
す
。

市
内
に
1
0
0歳
以
上
が
5
人

県
の
発
表
で
は
、
県
内
で
今
年

度
中
に
1
0
0歳以
上
に
な
る
人
は
7
9

人
で
、
こ
の
中
に
長
門
市
民
が
5

人
お
ら
れ
ま
す
。

こ
の
5
人
は
、
い
ず
れ
も
家
族

に
慈
し
ま
れ
て
毎
日
を
過
ご
し
て

お
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
も

っ
と
も
っ
と
健
や
か
に
長
生
き
を

さ
れ
る
こ
と
を
お
祈
り
し
ま
す
。

※
有
病
率
…
調
査
期
間
中
に
、
対
象

者
の
訴
え
た
自
覚
症
状

の
件
数
を
、
人
口
千
人

に
対
し
て
出
し
た
割
合

人口 に対 する65歳以上の割合 順( 14市)

( 単位：％)

順位 市　名 合　計 男 女
1 柳 井 市 1 6. 4 1 4. 2 1 8. 3
2 美 祢 市 1 6. 0 1 3. 8 1 7. 9
3 長 門 市 15.  1 1 2. 3 1 7. 6
4 萩　　市 14.  5 1 1. 9 1 6. 7
5 小野田市 1 2. 7 1 0. 8 1 4. 3
6 防 府 市 1 2. 4 1 0．3 1 4. 4
7 山 口 市 11．8 9. 7 13.

78 宇 部 市 11．7 1 0. 1 1 3. 1
9 光　　市 11．6 9．6 1 3. 4

1 0 下 関 市 11．4 9．6 1 3. 0
11 下 松 市 11．0 9. 7 1 2．3

12 徳 山 市 10.  9 9．1 1 2. 5
13 岩 国 市 10.  8 9. 3 1 2. 1
14 新南陽市 10.  4 9 ．011．9

資料: 60 年国 勢調査
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