
保
健
婦
に
よ
る

シ
リ
ー
ズ
健
診
ミ
ニ
知
識

貧
血
に
ご
注
意

「
貧
血
」
と
は
、
血
液
量
が
少
な

い
の
で
は
な
く
、
血
液
が
う
す
い

状
態
を
い
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
赤

血
球
が
減
っ
た
り
、
赤
血
球
中
の

血
色
素
が
不
足
し
た
状
態
を
い
う

の
で
す
。

貧
血
の
判
定
方
法
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
が
、
血
液
中
の
血
色
素

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）
の
量
で
み
る

の
が
一
般
的
で
す
。そ
の
基
準
は
、

男
性
1
3
.
0
g
以
上
女
性
万
1
2
.
0
g
以
上

が
正
常
で
、
そ
れ
未
満
は
貧
血
の

区
分
に
入
り
ま
す
。

貧
血
に
な
る
と
、
め
ま
い
、
ど

う
き
、
息
ぎ
れ
、
耳
鳴
り
、
疲
れ

や
す
い
と
い
っ
た
症
状
が
で
ま
す

が
、
軽
度
の
貧
血
で
は
無
自
覚
の

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

貧
血
の
原
因
で
最
も
多
い
の
は
、

食
生
活
の
か
た
よ
り
や
、
た
ん
ぱ

く
質
、
鉄
分
が
不
足
し
て
お
こ
る

も
の
で
す
。
つ
い
で
子
宮
筋
腫
、

痔
、
胃
か
い
よ
う
な
ど
の
出
血
に

よ
る
も
の
で
す
。

適
切
な
食
事
に
よ
っ
て
も
貧
血

が
改
善
し
な
い
場
合
は
、
原
因
と

な
る
病
気
が
か
く
れ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
か
ら
、
お
医
者
さ
ん

に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

貧
血
に
な
り
や
す
い
の
は
、
2
0

～
3
0歳
代
の
女
性
と
、
6
0歳
以
上

の
お
と
し
よ
り
で
す
。

市
で
実
施
し
て
い
る
一
般
健
診

に
も
、
貧
血
検
査
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
の
で
、
貧
血
の
有
無
を
確
認

す
る
た
め
に
も
、
年
1
回
、
是
非

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
よ
う
。

今
　
津
　
加
代
子
ち
ゃ
ん

（
2
歳
1
か
月
）

（
通
1
0区
）

ま
だ
2
歳
な
の
に
お
ま
せ
で
こ

ま
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
妹
お
も
い
の
や
さ
し
い

お
姉
ち
ゃ
ん
で
す
。

（
母
　
実
加
さ
ん
）

舟
の

唄

わ
た
し
は
若
い
舟
だ
っ
た
。

あ
の
賑
や
か
な
舟
お
ろ
し
、

五
色
の
旗
に
か
ざ
ら
れ
て
、

は
じ
め
て
海
に
の
ぞ
む
と
き
、

限
り
知
ら
れ
ぬ
波
た
ち
は
、

み
ん
な
一
度
に
ひ
れ
伏
し
た
。

わ
た
し
は
強
い
舟
だ
っ
た
。

嵐
も
波
も
渦
潮
も
、

荒
れ
れ
ば
勇
む
舟
だ
っ
た
。

銀
の
魚
を
山
と
積
み
、

し
ら
し
ら
明
け
に
戻
る
と
き
や
、

勝
つ
た
戦
士
の
や
う
だ
っ
た
。

わ
た
し
も
今
は
年
老
い
て
、

瀬
戸
の
の
ど
か
な
渡
し
舟
。

岸
の
藁
屋
の
向
日
葵
の
、

ま
は
る
あ
ひ
だ
を
う
つ
う
つ
と
、

眠
り
な
が
ら
も
な
つ
か
し
い
、

む
か
し
の
夢
を
く
り
か
へ
す
。

ながと歴史散歩

第15回

浦
島
伝
説
な
が
と
版

八
百
比
丘
尼
と
仙
崎

仙
崎
に
、
こ
ん
な
伝
説

が
あ
る
。

仁
明
天
皇
の
嘉
祥
二
年

（
八
四
九
）、
紫
津
浦
の
網

に
大
き
な
カ
メ
が
か
か
っ

た
。
浦
人
た
ち
が
捕
ら
え

よ
う
と
し
た
が
、網
頭（
あ

み
が
し
ら
）
　の
翁
が
、
力

メ
を
海
に
か
え
し
た
。

救
わ
れ
た
カ
メ
が
、
や
が
て

美
女
の
姿
で
現
わ
れ
、
お
礼
に

彼
を
海
の
宮
殿
に
招
く
。

宮
殿
で
彼
は
、
何
気
な
く
の

ぞ
い
た
、
調
理
場
の
光
景
に
驚

い
た
。
ま
な
い
た
の
上
に
は
、

な
ん
と
、
赤
ん
坊
が
の
っ
て
い

る
で
は
な
い
か
。

宴
席
に
運
ば
れ
た
そ
の
肉
を
、

彼
は
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ず
、

そ
っ
と
た
も
と
に
か
く
し
た
。

宴
も
そ
こ
そ
こ
に
、
宮
殿
を

出
た
彼
は
、
さ
し
む
け
ら
れ

た
大
き
な
ワ
ニ
に
乗
っ
て
、

浦
に
帰
っ
た
。（
青
海
島
に
、

い
ま
も
ワ
ニ
グ
リ
の
岩
が
あ

る
と
い
う
。）

家
に
帰
っ
て
着
替
え
を
す

る
と
き
、
彼
の
た
も
と
か
ら

落
ち
た
例
の
肉
を
、
居
合
わ

せ
た
娘
が
食
べ
て
し
ま
っ
た
。

最
高
の
味
の
そ
の
肉
、
正
体
は

人
魚
で
あ
っ
た
。

人
魚
に
は
、
不
老
長
寿
の
霊

力
が
あ
る
と
い
う
。
娘
は
い
つ

ま
で
も
若
く
美
し
か
っ
た
。
彼

女
は
数
百
年
も
生
き
た
。
最
後

は
尼
僧
と
な
っ
て
、
若
狭
の
国

で
一
生
を
終
え
た
と
い
う
。
彼

女
を
八
百
比
丘
尼
（
は
っ
ぴ
ゃ

く
び
く
に
）
と
呼
び
、
福
井
県

小
浜
（
お
ば
ま
）
に
、
そ
の
遺

跡
が
あ
る
。

仙
人
出
現
の
地
と
し
て
、
仙

崎
の
名
が
生
ま
れ
た
と
も
い
う
。

仙
崎
の
地
名
に
は
、
い
ろ
い
ろ

の
説
が
あ
る
。
旧
称
、
瀬
戸
崎

が
な
ま
っ
た
と
い
う
の
が
、
い

ま
の
通
説
で
あ
る
。
　
（
文
）伝説を秘める青海島

（
投
稿
）・
長
門
市
郷
土
文
化
研
究
会

表
紙
の
説
明

ま

だ
陽

の

昇

り

き

ら

ぬ

頃

、

湊

漁

港

に
船

が

入

っ

て

き

ま

し

た

。

こ

の
船

は

、

昨

日

の

夕

方

青

海

島

沖

へ
出

て

、

漁

を

し

て

帰

っ
て

き
た

の

で

す

。

今

の

時

期

は

、
棒

受

網

で

主

に

う

る

め

鰯

が

と

れ

、

こ

れ

は

大

半

が

め

ざ

し

に

加

工

さ

れ

ま

す

。

鮮

度

を

保

つ
た

め

、

氷

を

入

れ

た

い

け

ま

に

入

れ

て

持

ち

帰

っ

た

中

か

ら

、

さ

ば

ご

、

き

び

な

ご

な

ど

手

早

く

選

り

出

し

ま

す

。

港

に

は

次

々

に
船

が

入

っ
て

、

家

族

総

出

の

作

業

で

活

気

に
満

ち

て

き
ま

し

た

。

市の人口( 8 月1 日現在)

面　 積　152. 29k ㎡

人 口27, 190 人（－8 ）

男　12, 756 人（－8 ）

女　14, 434 人（土Ｏ）

世帯数　8, 591 世帯（－5 ）

（　）は前月比

今月の納税

市民税 第2期

納期8 月31 日

「
Ｊ
Ｕ
Ｌ
Ａ
出
版
局

み
す
ゞ
全
集
か
ら
」
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