
もうすぐ一年生です
ひとりだちの準備のために

今年、長門市では455 名の子どもが小
学校に入学します。学校生活に早く適応で
きるために、入学前に身につけさせておき
たい基木的しつけについてあげてみましよ
つ。
①　用　便

・毎朝、登校前に大便をすませる。
・大便をすませた後、自分でじようずに

始末する。
・小便は、ぎりぎりまで我慢せず早めに

行く。
・用便後は必ず手を洗う。

②　日常生活に必要な動作
・服の着脱が自分でできる。
・靴をきちんとはくことができる。

・ 脱 い だ 帽 子 、 服 、靴 等 を決 め た場 所 に

自 分 で か たづ け る こ とが で き る。

・ 記 名 さ れ た 自分 の 物が わか る。

③　食　 事

・ 箸 を持 っ て 食事 が で きる 。

・ こ ぼ さな い で 食 べ る こ とが て き る。

・30 分 以 内 に食 事が で き る。 （ 学 校の
給 食時 間 は 食 事 の 用 意の 時 間 を 含 め て

40 分 ～45 分 ）

④　 健康 ・ 安 全

・ 毎 朝 、 洗面 や 歯 磨 きを す る。

・ 早 寝 、早 起 き の習 慣を つ け る。
・ 帰宅 し た 時 や 用 便 後 、 十 分 水 を か け て

手 を 洗 う 。

・ 右 側 通 行 、横 断歩 道 の 渡 り方 、 信 号 に

ついての理解と、ルールを守って安全

に 行 動で き る。

⑤　 聞 く こ と、 話 すこ と
・ 「 は い 」 「 い い え」 等 、話 し か け ら れ

た 時 に はっ き り返 事 が で き る。

・「おはよう」「さようなら」の挨拶が

はっ き り言 え る 。

・ 人 の話 を 気を つ け て 聞 こ う と す る。

・たどたどしい表現でよいが、気楽に話

そ う と す る。

学 校 は友 達 もた く さん い て 、い ろい ろ な

こ とが 経 験 で きる 楽し い と こ ろ で す。 し つ

けを急ぐあまり学校恐怖感をもたせること

の ない よ う 十 分 ご 留 意 を お 願い し ま す。

国保の保険証に検認を
検認を受けた保険証でないと4月から使えません

国民健康保険に加入しておられるご家庭のみなさん、現在お手許にあります保険証の

有効期限は3月31日で、検認を受けらわないと4月から使用できません。
次の日程で保険証の検認をいたしますので、現在使用中の保険証を持参のうえ手続き

をし て く だ さい 。
保険証を病院等にあずけておられる方や特・学の保険証をお持ちの力で遠い所に保険

証のある方は、早めにとりよせておいてください。

保険証検認日程表
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通　　 全　　 区

湯 町 、 上 政 、上 安 田 、下 安 田 、 七 重

小 原 、 木 津 、黒 川 、 郷 、大 羽 山

自 方 全 区 、 祇 園町 、 南 町 、 栄 町 、本 町 、

北 本 町 、洲 崎 町 、 今 浦 町

鍛 冶 屋町 、中 新 町 、 新 町 、 幸 町 、旭 町 、

錦 町 、 新 屋 敷 町 、新 開 町 、 鳥 越町 、 大 日

比 、大 泊 、 青 海

下 川 西 、 上 ノ 原 、後 ヶ 迫 、 開 作、 上 川 西

境 川

板持全区、河原、殿台、大河内、小河内

湯 本 、門 前 、三 ノ瀬

山 小 根 、渋 木 全区 、 大 垰 、坂 水 、真 水

田 屋 、駅 前 区 、 湊 全 区 、 綵 ケ丘 、中 山

藤中 、 江 良 、正 明 市全 区 、上 郷 、下 郷

市税等の納入は

預金口座振替で! !

市 に 納 め ら れ る市 税 等 の 便 利 な 納 め 方 と

し て 預 金口 座 振 替制 度 があ る の を ご存 じ で

す か 。

こ の 制 度 は 、あ な た の 取引 き さ れて い る
銀 行 な ど の 預 金口 座 か ら 振 替に よっ て 、 自

動 的 に 納 入で きる 方 法 で す。 こ の 制 度 巻利

用 す る と、 うっ か り し て 期 限 を 忘 わ てい て

督 促 料 な ど を払 う とい う こ と は あ り ま せ ん

・ 振 替 納 入で きる もの ‥ ‥ ‥

市 ・ 県 民税 （ 佃 人 普 通 徴 収分 ） 、 固 定 資

産 税、 軽 自 動 ぷ 税 、 水 道 料 、国 民 健康 保 険

料 、下 水 道 使用 料、 下 水 道 事 業 費 負担 金 、

水 洗 便所 改造 資 金 貨 付 金 、清 掃 （ ご み） 手

数 料

圏 口座 振 替の で き る方 及 び 金融 機関 ‥ ‥

次 の 金 融 機関 の 普 通 預 金 、当 座預 金 、納

税 準 備口 座 のあ る方 で す 。
金融機関は、山口銀行、山口相互銀行、

広島相互銀行、萩信用金庫、深川農協（湯

本 、 渋 木支 所 を合 む ） 、 仙 崎 農協 、 深 川 養
鶏（但し、水道料旧養鶏組合では振替がで

きま せ ん 。

・ 手続 きは 簡 単 で す ‥ ‥ ‥

市役所又旧金融機関に口座振替依頼書を

捉 出 し てい た だ け れ ば 、 そ の 後 の納 付 ば自

動 的 に 納 め ら れ ま す。

● 領収 書は 金融 は 関 か らお 手 許 へ･･ ‥

領 収 書 は 、各 納 間終 了 後 すみ や か に金 融

機 関 か らお 手 許 へ届 け ら れま す。
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