
スポーツに親し み　文化をたかめ
健康なまちをつくりましよ う

保 健 だ よ り【2 月】

思 い や り 忘 れ ず に
家庭でのお年寄り看護

今日では共働きで年寄りの世話をする人が少ない。高令者の無料医療化に

便乗して入院がふえている。こうして入院させておけば、医学的には安心だ

し、看護婦さんも親身になって世話をされるりれど、お年寄りの心の寂しさ

はかくせない。だから家庭看護は家族にとって大変な苦労ではあるけれど、

家 族 に 守 ら わ て療 養の で き るお 年 寄 り は 幸 せ を 感じ て い るに 違 い ない 。

こ｡うし た家 庭 の た めに 心得 を 二 ～ 三 あ げ て 見 み まし よ う。

衣 服
パ ジャ マ の 方 が足 さ ば きが

長 くて 安 全 だ が 、 ゆか たな ら

ば 、 袖 や身 頃 は ゆっ たり 、 ス ソ は 短 めに 。

長い と 自 分で スソ を踏 み っ け て こ ろ ん だ り

す る恐 れ が あ る。 ま た、 ５枚 も６ 枚 も 厚 着

をし が ち なの で 注 意 す る。

部 屋
わ ざ わ ざ 病室 とい う感 じ に

し な く て も長い が 、 ト イレ の

近 くを 選 ぶ。 夜 はい つ 目 を さ まし て も周 囲
の 様子 が わ か る よ うに ス タ ンド の 豆 電 球 な

ど をつ け た ま まに す る。 懐 中電 灯 を ま く ら

も とに 置く の も良 い 。 寒 暖 計 を 常 設 、 昼 夜

の 急 激な 温 度 差 に気 を つ け る。 外 の 気 温 が

下 が る日 没 前 に 早 めに 雨 戸 を閉 め た り、 厚
地 の カ ー テ ンを す ると 効 果的 。 肩 先 の 冷 え

冷えとした感じはきらうから、すき間風が
あ るよ うな 場 合 は まく ら も とに ピ ョ ウ ブ を

た て るか 、 壁 の 方 に ま く ら を向 け るよ うに

す る。 スト ーブ を たけ ば 、換 気 に は 注 笳し

なけ れば な ら な い が 、 そ の 時 も 足下 の窓 や

戸 を開 け るこ と。 室 内 の 整 理 整 頓 をし て あ
げ る の は良 い が 、 置い て あ る 物 の 位 置を 変

え ない こ と が 大 切。 物 忘 れし が ち な 年 寄 り

を 混 乱 さ せ て し ま う。

健 康
病人の変化を早く見つける

た め に 、 夜 は だ れ か か 同 じ 部

屋 に 寝 る の が 埋 想的 。 そ れ が 出 来 ない 場 合

もい っ もＪ う す を見 守 っ てい るこ と 。顔 色
こ と ばっ き 、行 動 か ら 異常 を 早 く 知 る こ と

ができる。不眠を訴えた場合は、足浴（足

をお湯で温める）をさせたり温かい牛乳を

飲 ま せ る と 効 果が あ る。 睡 眠 薬 は で き るだ

け 使 わ ない よ うに 。 既 往症 の あ っ た患 者は

体 重 の変 化を チ ェ ヅ7 す る の も大 事 なこ と
血 圧 測定 も定 斯 的 に み て もら え ば 安 心。

次 引 こ続 く　 （ 市保 健 婦 ）

交通 事故証明は

自動車安全運転センターで

交通事故証明書は１月から警察署ではな

く 、 自 動 車運転 セ ン タ ー山 口県 事 務所 （ 山
口 市宮 島町 ６ 番 １号 ） が 発 行 す る こ とに な

りま し た。
申請手続

９故を匐こしたときは、必ず警察署に届

け 出 て く だ さレ 。 そ う し な 吋 れ ぱ 証l りj書

ｒ 発卜 が で きな く な り ま す 。

証町ぶの必咳な方は、警察署。派出所、

駐在所、損害保険会社、農業協同組合な

ど に 備 え 付 け の 振 阿 川 紙 に 丁 数 冫 ４ ０ ０

円 を ぷ え て コ ｕ さ り の ぶﾘj j で 卵 ゴ 瓢 溥

の 方 法tこ よ り 巾 し 込/ 1 で く た さリ｡、

証明誚ｔ厂安全運転センターかドバでほ本

人へ郵送さｊます。また、センター事務

所 で! 已 で丱 し と め ば 廊 イ で 交 付 と･れ､; ｡す

県 外 で 匐 し た 交j =: ヅ 鄒 こつ い て も 、 郵 便

振 阿 の 方 法 で 巾 し 込 む こ と か で､き 弍 す 。

お問い合わせは、J I に寄りの警察か派出所

駐在所へ。

第３期ジフテリ ア接種が
廃止されました

l ジフテリア予防接種の第３期（小学校入
学 前 ６ヶ 月 ） は 、 厚生 省 の 指 示 で 廃 止 と

な り まし た。 こ れ か らは 第 １期 、 第 ２期
（ と もに ３種 混 合 ） 、 そ れに 第 ４ 期 （ 小

学 校卒業 前 ６ヶ 月 ） の ３ 回 接種 とな りま

す。

接種に新しい実施方法が
きまるまで中止します

種 痘 に つい て は、 各 期 と も新し い ワ クチ

ンの 実 施 方 法 等 が定 めら れ るま で の 間 、

実 施を 見 合 わ せ ま す。 し たが っ て 、各 家

庭 に 配布 し てい る 昭 和50 年度 各 種 予防 接

種カレンダーの実施計画のうち、３月実
施 予定 の24ヶ 月 未満 の 種 痘接 腫 （ ３ 月 ９

日～11日）および種痘判定（３月16日ヽ
18日 ） は中 止し ま す。

乳　児　相　 談
仙 崎 公民 館

２月16日（月）　　10 ，00～11: 00

通 公 民 館

２月23日（月）　14 :  00ヽ15 :  00

血圧測定（一般）
仙崎公民館

２月16日（月）　　10：00～11: 00

通 公 民 舘

２月23日（月）　　11 .  00ヽ15 :  00

昨 年 の火 災 ．救 急 発 生 件 数

長 門 市（ 火 災 ）80 （ 救 急)  383
三 隅 町　　　　2　　　　　56
油 谷町　　　　3　　　　　119
日 置 村　　　　6　　　　　63

１１９は火災救急専用です，
お問い合せは長門②3111へどうぞ

幸せを　明日こつなぐ火の始末
春 の火 災予 防運 動 が

（2月29日～3月13日）始まります
春 先 は 気 象 条 件に よ り火 災が 発 生

し や す く また 大 火 と な り やす い の

で 火 の 元 に は 十 分 注 意し て下 さい 。

毎 月１ ９日 は 防 火 の 日 で す
毎 日 夜 ９時 は 防 火 の 時 間 で す

( ク 匝 統一一仁 諂)

山火 雪防止
火 入 れを す る と きに は 必 ずどj防苫 にJよ｡出
を し て か ら行 な っ て 下 さい。
た き 火 の あ とし まっl j 完 全 に し まし よ う
た ば こ や マ ッ チの 没げ 捨 て 子 供 の 火£ び
火 事 の もと 。

( 長門地区消防本部・消防署）
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