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と
じ
て
保
管
し
て
下
さ
い

に
わ
と
り
の

ニ
ュ
ー
カ
ッ
ス
ル
病

に

ご

注

意

法
定
家
畜
伝
染
病
と
し
て
鶏
の

病
気
の
な
か
で
も
つ
と
も
恐
し
い

ニ
ユ
ー
カ
ツ
ス
ル
病
が
玖
珂
郡
に

発
生
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
こ
の
病
気
が
一
番
発

生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
す
の

で
、
市
で
は
家
畜
保
健
衛
生
所
を

中
心
と
し
て
驚
戒
を
一
層
厳
重
に

し
て
ヤ
リ
ま
す
が
、
こ
の
病
気
は

い
ろ
い
ろ
な
径
路
か
ら
ま
ん
延
す

る
た
め
細
心
の
注
意
と
徹
底
的
な

防
疫
対
策
が
必
要
で
す
。

狡
鶏
家
の
皆
さ
ん
も
つ
ぎ
の
点

に
よ
く
汪
心
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
、
病
気
の
発
生
し
て
い
る
と
こ

ろ
か
ら
、
ひ
よ
こ
、
卵
等
を
買

わ
な
い
こ
と

口
、
ニ
ユ
ー
カ
ツ
ス
ル
病
の
予
防

注
射
は
必
ず
し
て
お
く
こ
と
。

ハ
、
鶏
舎
に
他
人
を
い
れ
な
い
よ

う
に
す
る
と
と
も
に
出
入
の
際

の
手
足
り
酒
心
等
を
十
分
に
行

な
う
こ
と

二
、
常
に
蝠
の
健
康
状
態
に
注
意

し
、
口
愕

の
あ
る
鶏
を
み
つ
け

た
場
公
は
た
だ
ち
に
家
畜
保
健

衛
生
所
に
川
に
出
る
こ
と
。

（７月１日現在）

人口の うご き

29･360人
世帯数…… 7. 035
面　積
151. 9平方キロ
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衛
生
都
市

下
水
道
５
ヶ
年
計
画
で
き
る

東
深
川
地
区
公
共
下
水
道
事

業
５
ヶ
年
計
画
は
、
総
工
費
約

二
億
五
千
万
円
で
昭
和
4
6年
に

完
成
す
る
計
画
が
で
き
あ
が
り

ま
し
た
。

対
象
区
域
は
、
駅
前
区
、
湊

１
区
、
湊
２
区
、
湊
３
区
、
湊

中
央
区
、
鉄
道
区
、
正
明
市
３

区
、
正
明
市
４
区
、
正
明
市
５

区
な
ど
で
、
家
庭
な
ど
か
ら
出

る
汚
水
を
衛
生
的
に
処
理
し
、

近
代
的
な
衛
生
都
巾
に
す
る
た

め
下
水
道
工
事
が
進
め
ら
れ
ま

す
。こ

と
し
は
税
務
署
前

通
り
と
湊
２
区
通
り

こ
の
５
ヶ
年
計
画
に
よ
り
、

本
年
度
は
三
千
三
百
万
円
の
工

費
で
次
の
よ
う
な
工
事
を
し
ま

す
。汚

水
の
完
全
浄
化
を
す
る
終

末
処
理
場
は
、
二
千
四
百
万
円

の
工
費
で
用
地
の
買
収
と
沈
砂

池
の
工
事
を
お
こ
な
い
ま
す
。

下
水
道
管
の
埋
設
工
事
は
、

七
百
五
十
万
円
で
税
務
署
前
通

り
と
湊
２
区
通
り
四
〇
〇
メ
ー

ト
ル
に
わ
た
っ
て
、
八
月
中
頃

よ
り
下
水
道
管
埋
設
工
事
に
と

り
か
か
り
ま
す
。

工
事
中
は
、
付
近
の
方
を
は

じ
め
。
通
行
の
み
な
さ
ん
に
ご

不
便
を
お
か
け
す
る
と
思
わ
れ

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い

個
人
事
業
税
前
期

分
の
納
期
で
す

個
人
事
業
税
前
期
分
の
納
期

は
８
月
1
6日
か
ら
８
月
3
1日
ま

で
、
納
期
内
に
必
ら
ず
納
め
ま

し
よ
う
。

県
で
は
、
こ
と
し
か
ら
税
金

の
徴
収
の
た
め
に
、
皆
さ
ん
方

の
お
宅
に
伺
う
こ
と
を
と
り
や

め
ま
し
た
の
で
、
も
よ
り
の
金

融
機
関
（
山
口
銀
行
、
山
口
相

互
銀
行
、
萩
信
用
金
庫
、
各
郵

便
局
）
又
は
萩
県
税
事
務
所
へ

直
接
納
め
て
下
さ
い
。

税
額
に
づ
い
て
不
審
の
点
が

あ
る
と
き
は
、
さ
っ
そ
く
県
税

事
務
所
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い

。
不
服
の
申
立
て
は
、
納
税
通

知
書
を
受
け
取
ら
れ
て
か
ら
三

十
日
を
過
ぎ
る
と
無
効
で
す
。

ご
　
み

夏
の
大
掃
除
は
お
す
み
で
す

か
、
最
近
家
庭
か
ら
出
る
ご
み

の
量
も
ふ
え
て
い
ま
す
。

と
く
に
台
所
の
ご
み
が
多
く

な
り
、
燃
え
に
く
く
量
が
ふ
え

る
に
っ
れ
て
、
焼
却
能
力
を
落

す
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。
勝

手
な
お
願
い
で
す
が
、
水
気
の

多
い
も
の
は
よ
く
水
切
り
を
し

て
、
新
聞
紙
な
ど
に
包
ん
で
捨

て
て
く
だ
さ
い
。

ス
プ
レ
ー
は
穴
を
あ
け
て

使
用
後
の
ス
プ
レ
ー
や
か
ん

入
れ
洗
剤
は
、
必
ず
穴
を
あ
け

る
か
、
ふ
た
を
と
っ
て
捨
て
て

く
だ
さ
い
。

市
長
日
誌

（
７
月
）

・
建
設
委
員
会

・
厚
生
省
環
境
整
備
課
、
現
地

調
査
の
た
め
来
市

・
大
津
教
組
と
の
協
議
会

・
老
人
ク
ラ
ブ

・
新
生
運
動
実
践
者
会
議

・
自
衛
隊
父
兄
会
総
会

７
日

・
仙
崎
漁
協
懇
談
会

・
県
林
業
協
会
業
務
監
査

・
米
穀
生
産
近
代
化
協
議
会

1
0日

・
第
九
回
中
、
四
国
地
区
精
薄

施
設
職
員
研
究
大
会

1
2日

・
仙
崎
観
光
協
会
総
会

1
3日

・
4
2年
度
山
口
県
小
、
中
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
指
導
者
研
修
会

1
4日

・
長
門
市
社
協
評
議
員
会

1
5日

・
青
海
島
キ
ャ
ン
プ
村
開
き

・
記
者
会
見

1
8日

・
長
門
保
健
所
運
営
協
議
会

2
1日

・
市
議
会
全
員
協
議
会

・
勲
章
等
伝
達
式

2
2日

・
俵
山
宮
の
台
耕
地
用
水
施
設

落
成
式

2
4日

・
山
口
県
臨
時
町
村
長
会
議

2
5日

・
長
門
市
社
協
理
事
会

2
6日

・
定
例
山
口
県
市
長
会
　
2
7日

ま
で

・
夏
期
教
育
研
究
講
座

2
8日

・
北
浦
三
市
議
会
議
員
親
睦
野

球
大
会

８月 は
県市民税 ２期分
国民健康保険料8月分

の納期です
市役所本庁、各支所、山口銀行長門、仙崎支店、

深川農協、湯本、渋木支所、俵山農協

納 期 内 に 納 め ま し よ う
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長
門
市
米
穀
生
産

近
代
化
対
策
計
画

平
均
1
0ア
ー
ル（
一
反
）当
り

四
八
〇
キ
ロ
グ
ラ
ム（
８
俵
）以
上
に

長
門
市
は
、
米
穀
生
産
の
近

代
化
対
策
推
進
の
た
め
、
三
ヶ

年
間
に
平
均
1
0ア
ー
ル
当
り
、

四
八
〇
k
g
以
上
を
収
穫
す
る
目

標
で
計
画
を
す
す
め
て
い
ま
す

こ
の
計
画
は
、
生
産
の
向
上

を
は
か
る
た
め
、
生
産
基
盤
の

整
備
を
す
す
め
、
近
代
的
技
術

を
集
団
的
活
動
に
よ
っ
て
実
施

し
労
働
生
産
性
と
土
地
生
産
性

の
向
上
を
と
も
に
す
す
め
、
農

業
者
の
努
力
に
よ
り
米
穀
の
生

産
近
代
化
を
す
す
め
よ
う
と
す

る
も
の
で

そ
の
お
も
な
内
容
は

（
イ
）
土
地
基
盤
の
整
備
、
機

等
械
の
導
入

（
口
）
集
団
栽
培
及
び
直
播
栽

培
（（
）
優
良
品
種
の
設
定
及
び

導
入

（
二
）
種
子
の
更
新
及
び
品
種

の
統
一

（
ホ
）
研
究
指
導
ほ
の
設
置
及

び
研
究
団
地
研
修

（
へ
）
栽
培
技
術
の
普
及

（
卜
）
病
害
虫
の
徹
底
防
除

（
チ
）
米
作
競
作
会
の
開
催

（
リ
）
講
演
会
講
習
会
の
開
催

（
ヌ
）
そ
の
他
生
産
近
代
化
を

推
進
す
る
事
業
。

家
畜
の
農
薬
中
毒

を
予
防
し
よ
う

最
近
、
農
薬
に
よ
る
思
い
が

け
な
い
中
毒
事
故
が
多
い
よ
う

で
す
。

一
般
に
農
薬
の
中
毒
は
、
取

扱
い
に
注
意
し
て
中
毒
を
起
こ

さ
な
い
こ
と
で
す
。
中
毒
に
な

つ
た
ら
、
す
ぐ
専
門
家
の
手
当

て
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す

農
薬
を
あ
ぜ
草
や
野
菜
な
ど

に
ま
い
た
と
き
、
農
薬
の
毒
性

は
、
家
畜
に
ど
ん
な
影
響
を
与

え
る
で
し
ょ
う
か
。
農
薬
を
ま

い
た
後
、
一
週
間
以
内
に
は
中

毒
す
る
も
の
が
Ｉ
〇
％
以
上
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

二
週
間
も
過
ぎ
る
と
、
発
生
も

少
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
農
薬
を
ま
い
て

か
ら
長
い
期
間
が
過
ぎ
た
後
で

も
中
毒
を
起
こ
し
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
農
薬
が

ま
ん
べ
ん
な
く
ま
か
れ
て
い
な

く
て
、
一
か
所
に
た
く
さ
ん
か

た
ま
っ
て
ま
か
れ
て
い
た
と
か

ま
い
た
後
の
気
象
条
件
に
よ
っ

て
、
相
当
に
毒
性
が
左
右
さ
れ

る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

農
薬
を
ま
い
た
と
こ
ろ
と
か

、
そ
の
ま
わ
り
の
あ
ぜ
草
、
野

草
、
水
な
ど
は
、
天
候
の
い
か

ん
に
か
か
わ
ら
ず
、
二
週
間
は

絶
対
に
食
べ
さ
せ
た
り
、
飲
ま

せ
た
り
し
な
い
こ
と
で
す
。
農

薬
の
毒
性
は
、
ま
ず
二
週
間
は

続
く
と
考
え
れ
ば
よ
い
よ
う
で

す
。

永
久
に
も
ら
え
な
く
な
る

国
民
年
金

つ
い
こ
の
間
ま
で
、
あ
め
玉

年
金
と
か
、
な
い
よ
り
は
ま
し

な
年
金
だ
と
か
い
ろ
い
ろ
酷
評

さ
れ
て
き
た
国
民
年
金
も
、
昨

年
の
法
律
改
正
で
夫
婦
一
万
円

年
金
が
実
現
し
、
さ
ら
に
夫
婦

二
万
円
年
金
を
実
現
す
る
よ
う

国
民
年
金
審
議
会
の
指
摘
が
あ

っ
た
と
き
い
て
い
ま
す
、
こ
の

よ
う
に
国
民
年
金
が
さ
ら
に
充

実
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と

は
ま
こ
と
に
喜
ば
し
い
事
で
す

し
か
し
、
こ
う
し
た
喜
び
の

反
面
、
ま
こ
と
に
困
っ
た
問
題

が
さ
し
せ
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
国
民
年
金
に
当
然

加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人

で
加
入
も
れ
と
な
っ
て
い
る
人

や
、
国
民
年
金
に
は
加
入
し
て

い
る
が
、
保
険
料
を
全
然
納
め

て
い
な
い
人
た
ち
が
ま
だ
残
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。

こ
れ
ら
の
人
た
ち
は
、
も
し

こ
の
ま
ま
に
し
て
お
い
た
ら
、

将
来
、
老
齢
年
金
は
も
ち
ろ
ん

障
害
、
母
子
年
金
な
ど
も
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
、
急
い

で
加
入
し
、
す
ぐ
保
険
料
を
納

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
、
と
く

に
三
十
六
歳
以
上
の
人
は
二
年

前
か
ら
の
保
険
料
を
さ
か
の
ぽ

つ
て
、
い
ま
す
ぐ
納
め
て
お
か

な
い
と
永
久
に
老
齢
年
金
を
も

ら
う
事
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

保
険
料
の
納
め
か
た
な
ど
に

つ
い
て
、
く
わ
し
い
こ
と
は
市

年
金
係
へ
。

精神簿弱者援護更正

巡　回　相　談
と　　き

昭 和 ４ ２ 年 ８ 月 １ ７ 日
１０時ー１４時

と こ ろ
長 門 市 役 所 第 一 会 議 室

対 象 者
精神薄弱者または、その疑いのあるもの。

（i）相談内容

（ア）精神薄弱者更正援護施設への入所判定

（イ）精神薄弱者の精経神経医学的診断。

（ウ）障害福祉年金の廃疾認定診断。
、（エ）特別児童扶養手当支給該当児の認定診断およ

び再認定。
（オ）精神発達、性格および適職群の発見、選定等

の心理的、職能的相談。

（カ）その他家庭環境の調査および指導。精神疾患

に対する医療助言。
● 必ず近親者または、本人についてよく知っている者

が同伴しておいでください゜

移動農地相談所の開設
農地の売買、転用、小作地の引上げ、農地法に

よる買収売渡及び水利関係等農地に関する一切の

心配ごとの相談に応じ、事件や問題の円満解決を
はかるため、下記により移動農地相談所を開設さ

れますので是非ご利用下さい。

記

と　　き　　８月７日　10時ー15時
と こ ろ　 三 隅 町 役 場

相 談 員　 県 庁 農 地 課

市町村農業委員会
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上
水
道
制
限
給
水
の

お
　
わ
　
び

今
回
の
制
限
給
水
に
つ
き
ま
し
て
は
、
た
ま
た
ま
仙
崎
の

祇
園
祭
礼
と
重
な
り
、
し
か
も
水
の
最
も
必
要
な
時
期
で
あ

り
ま
し
た
た
め
、
一
般
家
庭
は
も
ち
ろ
ん
各
種
企
業
、
官
公

署
等
に
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
こ
と
を
深
く

お
わ
び
い
た
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
事
態
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
理
由
に
つ
き
ま
し
て

は
、
当
時
区
長
さ
ん
を
通
じ
て
お
知
ら
ぜ
い
た
し
ま
し
た
と

お
り
、
急
激
な
便
用
量
の
増
加
に
よ
っ
て
配
水
池
へ
の
送
水

量
が
追
い
つ
か
な
く
な
っ
た
た
め
で
あ
り
ま
す
が
、
市
と
い

た
し
ま
し
て
も
こ
の
送
水
能
力
の
改
善
等
全
般
的
な
施
設
改

善
を
鋭
意
検
討
中
の
で
き
ご
と
で
あ
り
ま
し
て
、
こ
れ
ら
諸

対
策
を
す
み
や
か
に
着
手
し
、
少
く
と
も
来
年
度
の
夏
季
に

再
び
こ
の
よ
う
な
事
態
の
生
じ
な
い
よ
う
努
力
す
る
考
え
で

あ
り
ま
す
。

な
お
、
制
限
給
水
時
に
お
け
る
水
道
使
用
に
つ
い
て
心
が
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
、
ま
た
飲
食
物
、
食
器
具
、
手
指

の
衛
生
的
取
り
扱
い
、
消
害
等
に
つ
き
ま
し
て
も
、
チ
ラ
シ

或
は
広
報
車
を
も
っ
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
し
た
が
、
こ
う

し
た
こ
と
は
ふ
だ
ん
に
お
い
て
も
常
に
心
が
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
で
あ
り
ま
し
て
、
節
水
と
あ
わ
せ
て
今
後
と
も

皆
さ
ん
の
ご
川
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

四
十
一
年
度

商
業
調
査
ま
と
ま
る

昨
年
七
月
一
日
現
在
で
実
施

さ
れ
た
商
業
統
計
調
査
の
結
果

が
こ
の
ほ
ど
ま
と
ま
り
ま
し
た

こ
の
調
査
は
、
通
産
省
が
昭
和

二
十
七
年
か
ら
二
年
ご
と
に
行

な
っ
て
い
る
も
の
で
今
回
は
八

回
目
。

こ
の
調
査
に
よ
る
と
山
口
県

の
商
店
数
は
三
万
三
千
二
百
八

十
四
店
、
常
時
従
業
員
数
は
十

二
万
六
千
七
人
、
年
間
販
売
額

（
四
十
年
七
月
一
日
ー
四
十
一

年
六
月
三
十
日
）
は
四
千
六
百

六
十
億
一
千
二
百
万
円
と
な
っ

て
お
り
、
こ
れ
を
昭
和
三
十
五

年
の
調
査
に
比
べ
る
と
、
商
店

数
で
一
一
・
四
％
、
常
時
従
業

数
で
二
七
・
八
％
、
年
間
販
売

額
で
二
二
四
％
の
伸
び
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

昭
和
四
十
年
か
ら
四
十
一
年

に
か
け
て
は
、
景
気
停
滞
期
だ

っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
商
業
活

動
は
全
般
に
順
調
な
伸
び
を
示

し
て
お
り
、
こ
の
傾
向
は
と
く

に
瀬
戸
内
海
側
の
工
業
都
市
に

お
い
て
著
し
く
現
わ
れ
て
お
り

ま
す
。

し
か
し
、
北
浦
の
長
門
市
や

秋
芳
町
も
一
五
・
〇
％
、
二
三

・
六
％
と
工
業
都
市
に
劣
ら
な

い
伸
び
を
示
し
て
い
る
こ
と
は

注
目
に
値
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス

方
式
採
用
の
店
が
前
回
の
九
十

八
店
か
ら
百
八
十
八
店
と
倍
増

し
た
こ
と
や
、
商
店
規
模
が
大

型
化
し
つ
つ
あ
る
こ
と
な
ど
が

今
回
の
調
査
結
果
の
特
色
と
い

え
ま
し
よ
う
。

防
火
ポ
ス
タ
ー

図
案
募
集

つ
ぎ
の
要
領
で
ポ
ス
タ
ー
デ

ザ
イ
ン
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

応
募
資
格
‐
個
人
、
グ
ル
ー
プ

制
作
を
間
い
ま
せ
ん
。

作
品
規
格
ー
①
大
き
さ
　
Ｂ
２

判
縦
（
パ
ネ
ル
張
り
の
こ
と

）

②
色
　
数
　
４
色

（
写
真
使
用
可
）

③
記
入
文
字
　
さ

あ
ね
よ
う
″
ア
ッ
〃
そ
の
前

に
火
の
点
け
ん

締
め
切
り
ー
８
月
1
5
日
（
火
）

発
　
　
表
ー
８
月
3
1
日
（
木
）

朝
日
、
毎
日
、
読
売
新
聞
、

朝
刊
紙
上
お
よ
び
応
募
者
あ

て
に
通
知
い
た
し
ま
す
。

賞
　
　
金
Ｉ
入
選
（
１
点
）
二

十
万
円
　
佳
作
（
５
点
）

各
三
万
円
　
努
力
賞
｛
数

点
｝
各
一
万
円

記
載
乎
項
１
応
募
作
品
の
パ
ネ

ル
裂
面
に
、
住
所
、
氏
名
、

年
令
、
職
業
　
お
よ
び
作
品

の
簡
単
な
説
明
を
記
人
し
て

く
だ
さ
い
し

送
り
先
ー
東
京
都
千
代
田
区
神

田
淡
路
町
２
の
９

日
本
損
害
保
険
協
会

防
火
ポ
ス
タ
ー
係

選挙人名簿追加登録の
申出は９月１日までに

満20 歳 に 達 し た人 、又 は 選 挙人 名 簿 に 登 録 さ れて い

な い人 で 、昭 和42 年 ６月 １ 日以 前 か ら本 市 内 に 住 ん で

い る人 は、 ９月 １ 日 ま でに 選 挙 人名 簿 登 録 申 出 を さ れ

ると ９月30 日 に 追 加 登 録 され ま す 。

９月２日以後に申出をされますと９月には登録され

ず、来年の3月に登録されることになります。
・ 申 出 事 務に つ い て は ’ 本 庁 窓 口 係 又は 支 所 で 取 扱っ

てい ま す 。
（ イ ） 市 外よ り転 入さ れ た と き（ さ れ ると き） は 、前

住 所 他 の 市町 村 の 発 行 し た「 選 挙人 名簿 登 録 （ 未 登

、録 ）証 明 書 」 を 添 え 早急 に 登 録 申 出 を

（ 口） 満20 歳 に達 し た と きは 登 録時 期 に こだ わ らず 、

早 目 に 登 録 の申 出 を

（ 八） 市 外 へ転 出 す ると き は 選 挙人 名 簿 の 異 動 申 請 を

､し「 選 挙人 名 簿 登 録 （ 未 登 録） 証 明 書」 を もらっ て
転 出 先め 市 町 村 で 手 続 き を

（ 二） 転 居 （ 市 内 の 移 動 ）の と き も忘 れ ず に 選 挙人 名
簿異動申出をして下さい。なお、詳しくは選挙管理

委員会（②２ １ １ １）へお問い合わせ下さい。

夏 と 忘 れ 物
毎 日 う だ るよ うな 罌 さ が 続い て い ま す が 、夏 は忘 れ

物 の多 い 時 期 です 。 国 鉄で は昨 印 中 で 現 金 が ５ 偐 ４ 千
万円 、品 物 の 方 は ２百 ５万 とお ど ろ く ほ ど の数 に ぼ り

、 そ の う ち落し 主 の手 に 帰っ た もの は ３分 の ２程 度 で

す。 国 鉄で は 忘 れ 物の な い よ うに 呼 かけ てい ま す が 、

お 互い 列 車 の 乗 り降 りに 、 身 の 廻 り を もう一 度 たし か

め、 手 持品 に 気 を つ け まし よ う。 万 一忘 れ 物 をし た場

合 早 く届 け て く だ さい 。
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夏 を 元 気 に
夏
は
健
康
な
人
に
と
っ
て
は

海
に
山
に
と
楽
し
い
季
節
で
す

こ
の
暑
さ
に
抵
抗
す
る
た
め

エ
ネ
ル
ギ
ー
の

消
費
も
多
く
な

り
ま
す
。
こ
の

予
防
策
を
講
じ

な
い
と
「
夏
ま

け
」
と
か
「
夏

や
せ
」
を
お
こ

し
ま
す
。

ま
ず
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
と
か
ビ
タ

ミ
ン
Ｒ
を
十
分

と
る
こ
と
が
肝

心
で
す
。
　
濃
い
色
を
し
た
野

菜
類
に
は
一
般
に
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

を
多
量
に
含
ん
で
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
、
か
ぽ
ち

や
、
枝
豆
な
ど
た
く
さ
ん
た
べ

て
く
だ
さ
い
。

汕
で
い
た
め
た
り
す
れ
ば
い

つ
そ
う
効
果
的
で
す
。

お
互
に
十
分
健
康
に
注
意
し

て
、
楽
し
い
健
康
な
夏
を
す
ご

し
た
い
も
の
で
す
。

夏
の
健
康
を
守
る
た
め
、
次

の
こ
と
を
注
意
し
ま
し
よ
う
。

①
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
よ
く
考

え
小
量
で
栄
養
豊
富
な
食
物

を
と
る
。

②
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
に
応
じ
た

鍛
練
を
し
、
十
分
な
睡
眠
と

適
度
な
休
養
を
と
る
。

③
日
本
脳
炎
、
赤
痢
な
ど
夏
の

伝
染
病
に
つ
い
て
の
予
防
知

識
を
身
に
つ
け
、
予
防
注
射

は
必
ず
う
け
る
。
ま
た
、
手

洗
い
の
励
行
に
つ
と
め
る
。

太陽の季節
暑さに負けず
元気にすごしましよう

中
年
以
上
に
多
い
め
ま
い

ど
う
い
う
病
気
が
原
因
で
起

こ
る
か
が
問
題
で
す
。
と
く
に

中
年
す
ぎ
の
方
は
御
用
心
。
市

内
の
成
人
病
検
診
時
に
問
診
し

て
見
ま
す
と
意
外
に
「
め
ま
い

」
を
訴
え
る
人
が
多
い
よ
う
で

す
。「

め
ま
い
」
の
原
因
と
し
て

ま
づ
考
え
ら
れ
る
こ
と
は
低
血

圧
で
す
。
普
通
の
人
な
ら
血
管

の
収
縮
作
用
が
機
敏
に
働
い
て

こ
れ
を
一
度
に
下
げ
な
い
よ
う

調
節
し
ま
す
。

と
こ
ろ
が
低
血
圧
の
人
は
こ

の
調
節
が
手
早
く
い
か
な
い
の

で
す
。

急
に
体
の
位
置
を
か
え
る
こ

と
に
よ
っ
て
血
圧
下
降
が
お
こ

り
脳
の
血
液
が
減
少
す
る
の
で

顔
が
青
く
な
っ
た
り
気
が
遠
く

な
っ
て
っ
い
に
倒
れ
た
り
し
ま

す
。と

に
か
く
立
ち
あ
が
っ
た
時

だ
け
、
ち
よ
っ
と
グ
ラ
グ
ラ
す

る
程
度
の
人
で
も
血
圧
が
下
降

す
る
場
合
が
非
常
に
多
く
、
ま

た
そ
れ
が
低
血
圧
の
人
に
お
き

や
す
い
の
で
先
づ
血
圧
を
し
ら

べ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
だ
同
じ
低
血
圧
と
い
っ
て
も

あ
る
病
気
の
症
状
と
し
て
お
こ

っ
て
く
る
も
の
も
あ
る
の
で
更

に
そ
の
原
因
を
確
か
め
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
年
を

と
る
に
っ
れ
て
反
対
に
高
血
圧

や
動
脈
硬
化
に
よ
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
多
い
の
で
す
。

次
に
も
う
一
つ
考
え
ら
れ
る

こ
と
は
貧
血
が
あ
げ
ら
れ
躱
す

な
ぜ
貧
血
が
こ
わ
い
か
と
い

う
と
、
中
年
以
上
の
貧
血
を
み

た
場
合
そ
の
原
囚
と
し
て
最
も

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

は
「
ガ
ン
」
で
あ
り
ま
す
。
「

ガ
ン
」
は
自
覚
症
が
ほ
と
ん
ど

な
い
場
合
で
も
貧
血
だ
け
は
、

か
な
り
以
然
か
ら
み
つ
か
る
か

ら
で
す
。
こ
の
ほ
か
脳
の
病
気

は
勿
論
、
乱
視
（
目
の
曲
折
異

常
）
更
年
期
障
害
、
ノ
イ
ロ
ー

ゼ
、
便
泌
な
ど
の
時
に
も
「
め

ま
い
」
を
お
こ
す
人
が
い
ま
す

以
上
の
よ
う
に
こ
の
症
状
だ

け
で
病
気
が
わ
か
る
と
云
う
よ

う
な
重
要
な
決
め
手
と
な
る
症

状
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
中
年
以
上
の
方
に
は

血
圧
の
関
係
な
ど
今
ま
で
気
づ

か
ず
に
い
た
病
気
と
の
関
連
が

鹽
い
の
で
余
り
軽
く
考
え
ず
、

是
非
一
度
「
め
ま
い
」
の
原
因

を
確
か
め
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。映

写
会
開
催

〃
不
幸
な
人
々
を
幸
せ
に
〃

８
月
1
8
日
か
ら
８
月
2
6
日
ま

で
、
山
口
県
盲
人
福
祉
協
会
が

市
民
の
み
な
さ
ん
に
目
の
不
自

由
な
人
々
や
身
体
障
害
者
へ
の

理
解
を
い
た
だ
く
た
め
映
写
会

を
開
き
ま
す
。

（
上
映
映
画
）

・
盲
人
の
社
会
を
訪
ね
て

・
こ
の
子
ら
に
光
を

・
特
別
公
開
（
花
の
舞
妓
さ
ん

）入
場
無
料

と
　
き
　
　
　

と
こ
ろ

８
月
1
8日

午
後
７
時
3
0分
ｌ
午
後
1
0時

向
陽
小
学
校

８
月
1
9日

〃
　
　
　
大
畑
小
学
校

８
月
2
2日

〃
　
　
　

通
　
小
学
校

８
月
2
3
日
　
　

俵
山
小
学
校

８
月
2
4日

〃
　
　
　

仙
崎
小
学
校

８
月
2
5日

８
月
2
6日

青
海
島
小
学
校

講
堂

中
央
公
民
大
館

講
堂

お 年 寄 り の
夏 の 健 康

生まれつきの体質で暑さに強い人と弱

い人がいます。一般にお年寄りはちょつ

と見たところ若い人ほど暑さを感じない

ように見えますが、実は赤ん坊についで
暑さには弱いものです。お年寄りは平常

は若い人と同様に仂いていますが何か外

から影響が加わるとそれに対応する力が

弱いのです。ことに長いこと病気でねて

いるお年寄りは暑くなると急に病状が悪
化し冷房のある病室に入れるだけでょく

なるということがあります。これは自律

神経が不安定で鋭敏になるためで汗をか

きやすく、「あせも」も出来やすく、暑

さがきびしいと発熱することさえありま

す。

ことに胃賜疾患には充分注意して下さ

い。数回の下痢が生命にかかわる危険を

まねくこともあります。冷たいたべ もの
、飲みものは敬遠したほうが無難でしょ

う。それよりも汗で胃酸の減る傾向が強

いですから酸味のある果物や新鮮な野菜

を充分とるようにして下さい。
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季
節
の
話
題

八
月
の
和
名
を
「
は
づ
き
」

と
呼
び
ま
す
。
か
な
り
古
く
か

ら
こ
の
呼
び
名
は
あ
っ
た
よ
う

で
、
い
ま
か
ら
一
千
年
も
前
に

作
ら
れ
た
勅
撰
和
歌
集
の
中
に

も
使
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
い
わ
れ
は
、
八
月
ご
ろ

に
な
る
と
、
木
の
葉
が
お
ち
る

・
す
な
わ
ち
葉
落
日月
（
は
お
ち

づ
き
）
…
そ
れ
が
「
は
づ
き
」

と
転
化
し
た
の
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
旧
暦
の
八
月
で
す
か

ら
太
陽
暦
に
換
算
す
る
と
九
ー

十
月
に
当
た
り
ま
す
か
ら
、
別

に
お
か
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
説
に
は
、
八
月
に
な
る
と
、

稲
の
ほ
が
満
ち
張
る
と
い
う
意

味
の
こ
と
ば
が
っ
ま
っ
て
「
は

づ
き
」
と
な
っ
た
の
だ
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

月
見
月
、
雁
来
月
、
燕
去
月
、

仲
秋
な
ど
た
く
さ
ん
の
呼
び
名

が
あ
り
ま
す
。

太
陽
暦
の
八
月
は
ま
だ
ま
だ

暑
さ
が
き
び
し
く
て
、
木
の
葉

が
お
ち
る
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
ね
。
そ
れ
で
も
立
秋
を
迎

え
る
。
（
こ
と
し
は
八
日
）
こ

ろ
に
は
、
朝
夕
な
ん
と
な
く
、

ひ
ん
や
り
し
た
秋
の
気
配
が
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

森
や
林
の
中
で
、
い
っ
と
な

し
に
鳴
き
は
じ
め
に
ツ
ク
ツ
ク

ボ
ー
シ
の
声
を
闘
い
た
り
、
海

辺
で
は
、
チ
ド
リ
や
シ
ギ
な
ど

の
渡
り
鳥
の
姿
を
兄
か
け
た
り

し
ま
す
。
い
ず
れ
も
秋
近
し
と

い
う
こ
と
で
す
。

秋
野
菜
の

種
ま
き

き
び
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い

ま
す
が
。
秋
野
菜
の
種
ま
き
が

始
ま
り
ま
す
。
大
根
類
は
晩
生

中
生
、
早
生
の
順
序
に
上
旬
ー

中
旬
ー
下
旬
と
逆
順
に
ま
ざ
っ

け
ま
す
。

下
旬
に
な
ろ
と
カ
ラ
シ
ナ
、

キ
ョ
ウ
ナ
類
を
ま
き
ま
す
。
と

も
に
丈
夫
な
も
の
で
、
大
し
た

世
話
も
か
か
ら
ず
、
青
い
も
の

の
不
足
す
る
こ
ろ
に
役
に
た
っ

も
の
で
す
。

カ
ブ
類
も
ま
き
っ
け
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
も

下
旬
に
は
ま
き
っ
け
て
ょ
い
で

し
ょ
う
。

こ
れ
に
は
暑
さ
に
強
い
品
種

が
あ
り
ま
す
。

何
と
し
て
も
ま
だ
暑
さ
が
っ

づ
き
、
そ
れ
に
干
天
っ
づ
き
と

な
る
と
発
芽
が
う
ま
く
ゆ
き
ま

せ
ん
。
フ
ラ
を
敷
く
と
か
、
寒

冷
し
や
を
か
け
る
な
ど
し
て
、

灌
水
を
す
る
な
ど
こ
ま
か
い
江

怠
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

ご
存
じ
の
よ
う
に
、
青
い
野

菜
の
効
川
が
盛
ん
に
叫
ば
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
に
は
や
は
り
自

家
用
の
も
の
が
ま
さ
っ
て
い
る

こ
と
は
、
い
う
ま
で
も
な
い
こ

と
で
す
。
そ
れ
に
物
価
値
上
が

り
は
野
菜
に
大
き
な
ウ
ェ
イ
に

を
持
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
と
も
せ
ま
い
庭
で
も
利

用
し
て
や
っ
て
み
ろ
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
農
薬
や
化
学
肥
剽
を

つ
か
わ
な
い
、
安
心
し
て
ナ
マ

で
た
べ
ら
れ
る
栄
養
い
い
自
家

用
を
つ
く
つ
て
、
家
族
の
懿
康

づ
く
り
に
一
役
か
い
ま
し
よ
う

自
衛
官
募
集

相
談
員
き
ま
る

自
衛
隊
に
つ
い
て
お
尋
ね
に

な
り
た
い
方
や
、
隊
貝
に
な
り

た
い
方
は
、
左
記
の
方
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
員
】

通
四
区
　
　
　
　

山
根
五
郎

仙
崎
新
町
　
　
　
田
中
清
一

東
深
川
湊
一
区
　
中
野
九
平

渋
木
山
小
根
　
　
金
子
辰
男

俵
山
大
羽
山
　
　
岡
村
栄
吉

音
　
楽

音
楽
を
聞
く
こ
と
の
好
き
な

方
Ｍ
・
Ｓ
グ
ル
ー
プ
に
入
会
し

ま
せ
ん
か
。

入
会
希
望
の
方
は
、
市
中
央

公
民
館
ま
で
、

仙

崎

祇

園

祭

恒
例
の
仙
崎
祇
園
祭
が
７
月

1
9日
か
ら
７
月
2
6日
ま
で
、
盛

大
に
行
な
わ
れ
町
は
祭
気
分
一

色
に
ぬ
り
つ
ぶ
さ
れ
ま
し
た
。

と
く
に
2
3日
の
次
子
付
な
わ

れ
た
花
火
大
会
は
、
遠
近
か
ら

集
ま
っ
た
約
２
万
人
の
人
々
で

夏
の
夜
の
光
景
を
わ
か
せ
ま
し

た
。

夏
の
夜
を
美
し
くか

ざ
つ

た
花
火

第
七
回
観
光
に
関
す

る
研
究
論
文
募
集

観
光
お
よ
び
観
光
事
業
の
振

興
を
目
的
と
し
た
研
究
輪
文
を

募
集
し
ま
す
。

◇
原
稿
枚
数

四
〇
り
字
詰
め
原
稿
用
紙
£

十
枚
以
内
、
ほ
か
に
二
枚
捏

ぼ
の
こ
う
概
や
添
え
る
こ
と

◇
締
　
　
叨

昭
和
4
2
年
1
1
月
3
0
川

◇
送
付
先

社
団
法
人
　
日
本
観
光
協
会

東
京
都
千
代
田
区

丸
の
内
1
1

昭
和
4
3年
度
山
口
県
内

公
立
学
校
教
員
の
募
集

志
願
申
込
用
紙

山
口
県
教
育
庁
管
理
課

山
口
市
東
滝

受
付
川
閥

昭
和
4
2
年
７
月
1
1
日
か
ら
昭

和
4
2
年
9
月
1
4
日
ま
で

逕
考
試
験

昭
和
4
2年
1
0月
1
5日

部落対抗ソフトボール大会
深川地区

８ 月 １ ２ 日
深 小 ・ 中 グラ ン ド 仙崎地区

８月13,  14日
仙小グランド

俵山地区
８ 月 １ ２ 日
俵 中 グラ ン ド 通　地区

８月 １５日
通 中グランド

決勝大会 ８ 月 ２７ 日　深小・中グランド
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