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農
繁
期
の
た
べ
も
の

手
間
、栄
養
の
面
か
ら
共
同
炊
事
を

五
月
か
ら
七
月
初
め
に
か
け
て

は
、
農
繁
期
で
、
農
家
で
は
忙
し

さ
の
あ
ま
り
食
事
が
と
か
く
お
ろ

そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。
そ
こ
で

農
繁
期
の
栄
養
を
ど
う
し
て
と
る

か
、
農
作
業
と
主
婦
の
労
力
の
合

理
化
を
、
共
同
炊
事
で
解
決
し
て

い
く
た
め
の
問
題
点
を
と
り
あ
げ

て
み
ま
し
た
。

多
い
ビ
タ
ミ
ン
の

欠
　
乏
　
症

農
繁
期
に
は
、
い
そ
が
し
さ
の

関
係
で
、
と
か
く
食
事
の
支
度
も

老
人
や
子
ど
も
に
任
さ
れ
、
平
素

心
が
け
て
い
た
変
化
の
あ
る
料
理

法
や
栄
養
的
食
物
の
配
合
も
く
ず

れ
、
利
用
さ
れ
な
い
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。

ひ
ど
い
労
働
恆
よ
る
消
粍
と
、

こ
れ
を
補
充
で
き
な
い
ま
ず
し
い

食
小
を
続
け
て
行
く
と
、
農
繁
期

後
に
は
、
体
宣
減
少
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
Ｉ
欠
之
症
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
欠
乏

症
な
ど
が
現
わ
れ
て
き
ま
す
。

農
繁
期
の
食
事
を
い
う
前
に
、

平
素
の
食
事
が
合
理
的
、
健
康
的

で
あ
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
が

ま
ず
問
題
で
す
。
日
常
か
ら
潜
在

し
て
い
る
栄
養
素
の
不
足
が
、
激

し
い
労
働
に
よ
り
、
ま
す
ま
す
そ

の
不
足
が
目
立
つ
と
い
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
ぜ
ん
。

す
な
わ
ち
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
Ｉ
Ｂ
２

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ま

た
は
げ
し
い
労
働
に
よ
る
カ
ロ
リ

ー
の
不
足
を
、
単
に
米
の
躡
取
の

増
加
に
よ
り
袙
っ
て
い
る
こ
と
の

種
々
の
不
合
理
、
こ
れ
ら
の
問
題

を
農
繁
期
に
ど
の
よ
う
に
解
決
す

る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

あ
ぶ
ら
を
多
く

強
化
米
の
利
用
を

ま
ず
は
げ
し
い
労
働
に
よ
る
カ

ロ
リ
ー
の
増
加
と
い
う
方
法
を
改

め
、
脂
肪
を
一
日
十
グ
ラ
ム
ー
十

五
グ
ラ
ム
増
し
て
補
え
ば
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
Ｉ
の
消
粍
も
少
く
、
胃
眺

の
負
担
も
軽
ノヽ
な
り
ま
す
。
体
の

潸
粍
に
は
動
物
仙
鐓
白
頁
の
増
加

ま
た
植
物
往
で
あ
れ
ば
大
豆
の
錣

白
を
利
用
し
た
い
も
の
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
Ｉ
は
米
の
増
加
と

共
に
そ
れ
に
伴
っ
て
必
要
性
が
増

す
の
で
、
麦
の
混
入
や
強
化
米
、

強
化
麦
な
ど
で
補
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

強
化
米
、
強
化
麦
は
安
く
て
簡

単
に
利
用
で
き
る
点
か
ら
ぜ
ひ
使

い
た
い
も
の
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
Ｃ
な
ど
は
、
野

菜
を
豊
富
に
利
用
し
、
お
か
ず
を

た
く
さ
ん
食
べ
る
よ
う
に
改
め
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。

さ
て
こ
れ
ら
の
知
識
は
わ
か
っ

て
い
て
も
、
労
働
力
の
不
足
か
ら

実
生
活
に
生
か
さ
れ
ず
、
頭
の
中

で
止
っ
て
い
る
場
合
が
非
常
に
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
、
実

際
的
に
ど
う
す
る
か
と
い
う
こ
と

に
な
る
と
、
む
ず
か
し
い
問
題
を

多
く
持
っ
て
い
ま
す
。

Ｌ
「
共
同
炊
事
に
し
て
は

ど
う
で
し
よ
う
か
」

共
同
炊
事
が
で
き
れ
ば
栄
養
や

カ
ロ
リ
ー
の
問
題
は
ほ
と
ん
ど
解

決
さ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
個
々
の

力
が
集
っ
て
こ
そ
で
き
る
も
の
で

、
実
行
に
際
し
て
は
準
備
を
充
分

に
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。こ

れ
に
準
ず
る
も
の
と
し
て
二

、
三
軒
で
こ
の
期
間
い
っ
し
よ
に

食
事
を
す
る
と
い
う
方
法
じ
あ
り

ま
す
。2

｡保
存
食
を

作
っ
て
お
く

保
存
食
は
、
そ
の
使
用
を
誤
る

と
か
え
つ
て
米
食
偏
重
を
増
す
結

果
に
な
り
ま
す
の
で
、
次
の
よ
う

な
考
え
の
も
と
に
作
ら
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。

Ａ
、
た
ん
白
質
の
補
給
…
…
安

く
て
良
質
の
蛋
白
源
の
小
魚

な
ど
を
使
っ
て
三
食
ご
と
に

食
べ
る
よ
う
準
備
し
ま
す
。

Ｂ
、
脂
肪
を
補
給
：
…
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
な
ど
、
火
を
使
わ
な
い

で
野
菜
な
ど
と
共
に
簡
単
に

多
く
の
脂
肪
を
と
る
よ
う
に

準
備
す
る
。

Ｃ
、
食
塩
の
量
は
、
多
過
ぎ
て

は
栄
養
的
な
目
的
を
さ
ま
た

げ
る
結
果
に
な
り
ま
す
の
で

、
そ
の
使
い
方
に
注
意
し
ま

し
よ
ｙつ
。

こ
れ
ら
を
考
え
て
共
同
加
工
を

し
て
、
農
繁
期
に
そ
な
え
て
れ
き

ま
し
よ
う
。

各
家
庭
に

食
事
の
対
策
を

皆
さ
ん
の
近
く
に
は
保
健
所
の

栄
養
士
さ
ん
や
、
生
活
改
良
普
及

員
の
方
々
も
お
り
、
よ
い
相
談
相

手
と
な
っ
て
助
言
を
し
て
下
さ
る

こ
と
で
し
ょ
う
が
、
と
に
か
く
自

分
の
問
題
と
し
て
農
繁
期
の
食
事

を
ど
う
す
合
か
と
、
真
剣
に
と
り

組
む
心
が
け
が
大
切
と
い
え
ま
し

よ
う
。
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Ｘ
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湊
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福
祉
年
金
定

時
届
を
受
付

昨
年
十
一
月
一
日
よ
り
受
取
っ

て
お
ら
れ
る
福
祉
年
金
（
老
年
、

障
害
、
母
子
年
金
）
は
毎
年
、
年

度
が
変
る
ご
と
に
受
給
者
の
所
得

状
況
届
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
今
年
度
も
そ
の
手
続
を
す

る
時
期
と
な
り
左
期
日
程
に
よ
り

所
得
状
況
届
の
受
付
を
行
い
ま
す

の
で
、
年
金
証
書
と
印
鑑
を
持
っ

て
最
寄
り
の
場
所
で
届
出
を
し
て

下
さ
い
。

こ
の
手
続
を
す
ま
さ
れ
な
い
方

峨
、
今
年
九
月
に
支
給
さ
れ
ま
す

福
祉
年
金
は
受
給
出
来
な
く
な
り

ま
す
の
で
特
に
注
意
し
て
下
さ
い

６
月
１
日
　
通
支
所

〃
　
　
　

俵
山
支
所

６
月
２
日

６
月
３
日

仙
崎
支
所

６
月
６
日

６
月
７
日

長
門
市
役
所

会
議
室

６
月
９
日
　
大
畑
小
学
校

・
受
付
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
前

九
時
よ
り
午
後
四
時
ま
で

公
益
質
屋
の
流

質
物
を
公
売

日
時
及
び
場
所

六
月
十
三
日

市
役
所
仙
崎
支
所

六
月
十
四
日

中
央
公
民
館
小
講
堂

時
間
は
十
時
か
ら
で
、
い
ず
れ

も
午
后
二
時
迄
で
す
。

公
売
の
万
法

一
点
毎
に
値
札
を
つ
け
て
、
普

通
の
店
と
同
じ
よ
う
に
買
っ
て

頂
き
ま
す
。

公
売
物
品

衣
類
（
実
用
向
多
数
）
が
主
で

ほ
か
に
時
計
、
カ
メ
ラ
等
約
百

五
拾
点
余
り
で
す
。

代
金
は
現
金
で
即
納
し
て
も
ら
い

ま
す
。

今
月
の
納
税
メ
モ

市
民
税
（
含
県
民
税
）
　一
期
分

国
民
健
康
保
険
料
　
　
六
月
分

納
期
限

い
ず
れ
も
六
月
三
十
日
ま
で

写
真
展

六
月
一
日
ー
五
日

中
央
公
民
館
小
講
堂

湯
本
温
泉
撮
影
会

六
月
五
日

大
寧
寺
に
十
時
迄
に
集
合
の
こ
と
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電
気
知
識

家
庭
の
電
気
配
線

電
気
に
は
、
形
、
色
、
に
お
い

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
の
通

る
道
が
あ
っ
て
、
そ
の
道
の
途
中

で
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
し
、
ま
た

も
と
の
電
線
に
帰
り
ま
す
。

大
き
な
仕
事
を
す
る
た
め
に
は

大
き
な
電
気
が
通
ら
ね
ば
な
ら
ず

、
そ
れ
に
は
大
き
な
電
気
が
容
易

に
通
る
よ
う
に
し
て
や
ら
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。

最
近
は
便
利
な
電
気
器
具
が
素

晴
し
い
ス
ピ
ー
ド
で
普
及
し
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
数
多
い
電
気

器
具
を
安
全
便
利
に
使
用
す
る
た

め
に
は
、
良
い
器
具
を
え
ら
ぶ
こ

と
６
大
切
で
す
が
、
お
家
の
電
気

配
線
を
な
お
し
て
お
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、

ま
ず
コ
ン
セ
ン
ト
（
差
込
口
）
・：

い
ま
ま
で
の
家
庭
の
電
気
と
い

う
と
電
灯
を
つ
け
る
だ
け
の
線
し

か
引
い
て
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
た
め
い
ざ
電
気
器
具
を
使

う
こ
と
に
な
る
と
、
ふ
た
又
、
み

つ
又
ソ
ケ
ッ
ト
を
電
灯
の
受
口
に

つ
け
て
便
う
こ
と
に
な
り
非
常
に

不
便
で
ま
た
危
険
で
す
。

電
灯
ソ
ケ
ッ
ト
で
は
六
〇
〇
ワ

ッ
ト
ま
で
し
か
電
気
を
使
う
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
六
〇
〇
ワ
ッ
ト

以
上
の
電
気
器
具
を
使
う
と
温
度

が
非
常
に
高
く
な
っ
て
、
コ
ー
ド

や
ソ
ケ
ッ
ト
を
焼
い
た
り
す
る
こ

と
に
な
り
危
険
で
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う

に
部
屋
ご
と
に
コ
ン
セ
ン
ト
を
必

ず
取
り
付
け
る
と
と
も
に
電
気
の

わ
か
れ
み
ち
、
つ
ま
り
回
路
を
ふ

や
し
て
便
利
に
電
気
を
使
い
ま
し

よ
う
。

中
国
電
力
で
は
皆
様
の
お
宅
の

電
気
配
線
が
適
当
で
あ
る
か
ど
う

か
診
断
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
御
遠
慮
な
く
利
用

し
て
下
さ
い
。

電
気
一
ロ
メ
モ

く
ら
し
と
電
気

台
所
に
換
気
扇
を

じ
め
じ
め
す
る
梅
雨
も
も
う
そ

こ
ま
で
き
て
い
ま
す
。

「
お
台
所
の
空
気
が
お
い
し
い

湿
気
や
い
や
な
臭
い
が
な
く
、

す
ご
く
衛
生
的
…
……
」

そ
の
た
め
に
つ
く
ら
れ
た
の
が

換
気
扇
で
す
。

値
段
は
六
千
円
１
九
千
円

電
気
代
は
一
ヶ
月
約
二
十
円

（
中
電
長
門
営
業
所
提
供
）

Ｐ
Ｃ
Ｐ
（
除
草
剤
）

の
使
用
心
得

最
近
除
草
剤
（
Ｐ
Ｃ
Ｐ
）
が
、

野
ビ
エ
や
水
田
鏥
草
の
除
草
に
有

効
で
あ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
農

家
の
使
用
も
増
加
し
つ
つ
あ
り
ま

す
が
、
本
剤
は
医
薬
用
品
以
外
の

劇
物
に
指
定
さ
れ
、
と
く
に
魚
類

に
は
多
大
の
害
を
与
え
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
次
の
点
に
特
に
注

意
し
て
使
用
し
て
下
さ
い
。

一
、使
用
時
期
、
使
用
量

使
用
方
法

（
左
の
表
の
通
り
）

二
、使
用
上
の
注
意

①
魚
類
に
対
す
る
被
害
の
防
止
に

万
全
を
期
す
る
こ
と
。

薬
剤
が
河
川
、
溜
池
、
養
魚
池

、
養
魚
田
な
ど
に
流
入
す
る
お

そ
れ
の
あ
る
水
田
で
は
使
用
し

な
い
こ
と
。

②
掛
け
流
し
田
や
漏
水
の
は
な
は

だ
し
い
水
田
で
は
使
用
し
な
い

こ
と
。

③
本
剤
を
使
用
し
た
水
田
で
は
少

な
く
と
も
十
日
間
は
排
水
を
行

わ
な
い
こ
と
。

④
本
剤
が
眼
や
鼻
に
入
る
と
、
涙

や
ク
シ
ヤ
ミ
が
出
る
か
ら
、
メ

ガ
ネ
や
マ
ス
ク
等
を
使
用
し
ま

た
風
上
に
立
っ
て
使
用
す
る
こ

④
使
用
後
は
石
け
ん
で
ヒ
フ
や
衣

類
を
洗
う
こ
と

⑥
使
用
し
た
器
具
は
充
分
水
洗
い

を
し
て
お
く
こ
と
。

弖
一
般
的
特
性

①
接
触
型
（
植
物
に
吸
収
さ
れ
て

、
植
物
体
内
に
移
行
し
て
生
理

障
害
を
与
え
る
も
の
で
は
な
く

、
植
物
体
に
接
触
し
た
部
分
の

み
害
作
用
を
与
え
る
型
）
の
除

草
剤
で
あ
り
、
発
芽
よ
く
制
、

非
選
択
性
（
特
定
の
雑
草
を
選

ぶ
こ
と
な
く
全
般
的
に
作
用
す

る
）
で
、
土
質
、
温
度
、
降
雨

に
左
右
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
い

水
田
の
適
用
雑
草

と
く
に
ノ
ビ
エ
の
除
去
に
有

効
で
あ
る
が
、
浮
草
、
モ
類
に

も
効
果
が
あ
る

Ａ
水
田
雑
草
　
ノ
ビ
エ
、
ミ
ソ

（
コ
ベ
、
ア
ブ
ノ
メ
、
キ

カ
シ
グ
サ
、
コ
ナ
ギ
、
カ

ヤ
ツ
リ
グ
サ
、
ア
ゼ
ナ
、

Ｂ
浮
草
モ
類
　
ウ
キ
ク
サ
、
ア

オ
ウ
キ
グ
サ
、
サ
ン
シ
ョ

ウ
モ
、
ア
オ
ミ
ド
ロ
、
シ

ヤ
ジ
ク
モ
、
フ
ラ
ス
コ
モ

②
土
壌
中
に
於
け
る
変
化
及
び
紫

外
線
に
よ
る
分
解

土
壌
中
で
は
比
較
的
短
期

間
に
不
溶
性
の
Ｐ
Ｃ
Ｐ
と
な

り
、
銅
、
鉄
、
ア
ル
ミ
ニ
ユ

ー
ム
や
其
の
他
の
金
属
と
化

合
し
て
不
溶
性
金
属
塩
と
な

Ｐ
Ｃ
Ｐ
は
日
光
直
射
の
下
で

分
解
し
て
効
力
が
な
く
な
る

区
分

適
　
用
　
処
　
理

雑
　
草
　
条
　
件

Ξ
ア
ー
ル
当
り

使
用
成
合
量

使
　
用

時
　
期

使
用
上
の
留
意
点

田
橲

前
の

処
理

ヒ
エ

一
般
雑
草

た
い
水

処
理

吾
（
）ｇ
一
一
呂
Ｄ
ｇ

田
植
前

一
一
四
日

田
植

後
の

処
理

浮
草

モ
類

ヒ
エ
ー
般

雑
草

落
水
処
理

た
い
水
処
理

た
い
水
処
理

一
呂

上
一
呂
ｇ

三
呂
ｇ

一言
（
）Ｉ
吾
Ｄ
ｇ

田
植
後
＋

1
十
五
日

以
上

た
い
水
後

十
一
十
五

日
以
上

①
薬
剤
を
五
〇
一
七
〇
リ
ッ
ト
ル
の
水
に
溶

か
し
て
使
用
す
る
。

②
水
は
浅
く
（
二
〇
一
三
〇
セ
ン
チ
）
し
て

使
用
す
る
。

③
噴
霧
機
二
四
Ｄ
撒
布
器
、
如
露
等
を
用
い

全
面
均
一
に
撒
布
す
る
。

④
撒
布
后
は
二
〇
一
三
〇
日
間
中
耕
し
な
い

①
薬
剤
を
五
〇
一
七
〇
リ
ッ
ト
ル
の
水
に
溶

か
し
て
使
用
す
る
。

②
前
記
の
器
具
を
用
い
、
な
る
べ
く
面
に
む

け
て
撒
布
す
ゐ
。

遣
族
年
金
や
扶

助
料
等
の
相
談
会

六
月
八
日
に
開
催

昭
和
二
十
八
年
八
月
一
日
よ
り

請
求
の
出
来
る
旧
軍
人
、
軍
属
の

恩
給
（
普
通
恩
給
、
普
通
扶
助
料

、
一
時
恩
給
、
一
時
扶
助
料
、
公

務
扶
助
料
）
な
ど
の
請
求
を
し
て

お
ら
れ
な
い
方
は
来
る
七
月
三
十

一
日
ま
で
で
請
求
権
が
な
く
な
り

ま
す
か
ら
至
急
手
続
を
し
て
下
さ

い
。
こ
の
手
続
な
ど
の
相
談
会
を

左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
か
ら

、
い
ま
か
ら
請
求
を
さ
れ
る
方
又

は
御
不
審
の
あ
る
方
は
御
来
場
下

さ
い
。

な
お
、
当
日
は
県
係
官
が
こ
の

相
談
を
う
け
ま
す
。

記

日
時
　
六
月
八
日

自
午
前
十
時
　
至
午
後
二
時

場
所
　
中
央
公
民
館

歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

応
募
〆
切
り

６
月
５
日
ま
で

国保被保険者

山
口
県
民
皆
保
険
達

成
を
記
念
し
て
、
県
内

国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
の
体
位
向
上
を
目
的

と
し
て
次
の
要
領
で
歯

の
コ
ン
ク
ー
ル
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

（
応
募
資
格
）

山
口
県
内
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
（
生
徒
、
児
童
を
除
く
）

（
応
募
期
日
）

六
月
五
日
ま
で

（
申
込
方
法
）

市
役
所
保
険
衛
生
課
（
各
支
所
）

又
は
各
歯
科
医
院
あ
て
で
御
不
審

な
。以
は
最
寄
り
の
歯
科
医
院
で
お

た
ず
ね
下
さ
い
。

こ
の
広
報
は
五
月
二
十
八
日
市
役
所
を
発
行
致
し
ま
し
た
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