
み
す
み
町
民
大
学
講
座

第
３
回
目

健
　
康
　
講
　
座

日
時
　
1
1
月
2
9
日
（
土
）
　
午
前
1
0
時
3
0
分
か
ら

会
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
集
団
検
診
室

講
演
　
演
題
　「
笑
い
・
生
き
甲
斐
・
自
然
治
癒
力
」

講
師
　
す
ば
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

伊
　

丹
　

仁
　

朗

先
生

皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

三
隅
町
選
手

国
民
体
育
大
会
出
場

第
5
8回
国
民
体
育
大
会
秋
季
大
会

が
、
静
岡
県
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
に
、
三
隅
町
よ
り
６
名

が
出
場
し
ま
し
た
。

※
出
場
種
目
・：
陸
上

○
橋
本
　
佳
子
（
宗
頭
）

大
津
高
等
学
校

出
場
種
目
…
ラ
グ
ビ
ー

○
前
田
　
和
宏
（
中
畑
）

萩
工
業
高
等
学
校

○
高
野
　
修
士
（
湯
免
）

萩
工
業
高
等
学
校

○
北
村
　
勝
彦
（
野
波
瀬
）

萩
工
業
高
等
学
校

○
下
瀬
　
康
裕
（
津
雲
）

萩
工
業
高
等
学
校

系
出
場
種
目
…
軟
式
野
球

○
藏
本
　
泰
裕
（
宗
頭
）

大
津
高
等
学
校

第41回町内訪間駅伝大会
期　日　11 月16 日（日） ８時50 分～開会式10 時30 分 ～ スタート
コース　宗頭文化センター南側農道～三隅中グラウンド
《中継所》１区／麓　２区／中央保育所前　３区／荒川石油横

４区／沢江公会堂前　５区／小島漁協前
※ 県道野波瀬港線が工事中のため、コースの変更があります。
（第６区は小島漁協前～三隅中学校グラウンドとなります。）

選 手 た ち へ 熱 い ご 声 援 を ！

主　催／三隅町体育協会　主　管／三隅町体育協会陸上部

花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル

優
良
団
体
表
彰

ふ
れ
あ
い
と
潤
い
に
満
ち
た
あ
た

た
か
い
「
ふ
る
さ
と
づ
く
り
」
を
目

指
し
て
、
花
を
育
て
、
花
に
親
し
み
、

花
い
っ
ぱ
い
の
環
境
づ
く
り
・
地
域

づ
く
り
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
団

体
に
、
1
0月
1
9日
の
み
す
み
ふ
る
さ

と
ま
つ
り
の
会
場
に
お
い
て
表
彰
状

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

受
賞
さ
れ
た
団
体
は
次
の
と
お
り

で
す
。

「
町
長
賞
」

殿
村
新
開
自
治
会

【
教
育
長
賞
】

向
開
作
花
壇
愛
好
会

「
優
秀
賞
」

浅
田
自
治
会
園
芸
部

中
畑
自
治
会

【
優
良
賞
】

第
１
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ

左から 向 開 作　後山妙子さん
殿村新開　大田忠男さん

町
民
文
芸

俳
　
句

清
風
句
会

湯
豆
腐
の
鍋
を
囲
み
て
友
苜
る

笠
本
サ
ツ
キ

湯
豆
腐
で
手
酌
一
杯
喉
鳴
ら
す

中
津
留
公
子

曼
珠
沙
華
踏
ま
ね
ば
行
け
ぬ
毋
の
墓

長
沼
　
康
子

湯
豆
腐
で
注
ぎ
づ
注
が
れ
づ
下
ば
な
し

こ
う
し
ゅ
ん

湯
豆
腐
の
鍋
づ
づ
き
あ
い
至
福
な
り

沖
村
美
智
子

道
の
辺
の
ふ
菊
一
輪
気
が
和
む

山
下
　
香
坊

芸
野
と
な
り
て
薄
暮
の
風
が
吹
く

高
崎
は
ま
子

湯
豆
腐
の
湯
気
の
向
こ
う
に
亡
父
の
顔

國
田
か
い
ち

早
や
巣
立
ち
飛
行
訓
練
づ
ば
く
ら
め

河
畑
ッ
ル
子

湯
豆
腐
は
葱
の
薬
味
が
美
味
な
る
と

松
田
　
妙
子

カ
ラ
オ
ヶ
を
唄
う
夜
寒
の
膝
さ
す
り

中
野
　
久
子

珞
地
裏
の
風
を
貰
ひ
て
金
木
犀

大
谷
　
つ
ね

湯
豆
腐
に
柚
子
の
香
添
へ
て
食
は
ず
む

岩
本
さ
つ
き

湯
豆
腐
に
薀
蓄
あ
り
て
又
楽
し

西
村
美
千
代

花
野
径
散
歩
の
犬
に
道
ゆ
ず
る

冨
田
佳
津
美

短
　
歌
（
順
不
同
）

三
隅
短
歌
会

そ
の
昔
壕
掘
り
し
山
見
渡
せ
ば
入
道
雲

が
む
く
く

と
湧
く

松
野
美
津
子

羊
に
も
鳥
に
も
似
た
り
わ
く
雲
の
形
さ

ま
ざ
ま
流
れ
ゆ
く
見
ゆ

岡
　
　
松
子

水
源
は
何
処
か
知
ら
ね
ど
懸
樋
に
て
五

軒
を
賄
ふ
山
の
湧
き
水

山
中
　
敬
子

水
担
い
運
び
し
義
妹
今
は
亡
く
井
戸
は

残
り
て
微
か
に
湧
き
お
り

し
ょ
う
ど
う

わ
れ
も
老
い
栗
の
木
も
老
い
枝
は
お
ち

な
れ
ど
も
輝
く
実
を
ば
も
ち
た
り

臼
井
　
麻
子

み
す
１
だ
ふ
と
其
の
深
き
誠
を
ば
あ

り
て
あ
ら
ざ
る
身
を
返
り
み
ぬ

玉
江
　
繁
一

か
な
丁
子
用
紙
一
杯
に
書
く
と
い
う
孫

に
会
い
た
き
想
い
湧
き
あ
ぐ立

間
　
雅
子

あ
を
き
羽
合
わ
せ
て
蝶
の
づ
ら
な
れ
り

夏
の
な
ぎ
さ
の
崖
の
湧
き
水伊

藤
　
一
郎
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