
お り

糖尿病はこ わい病気

今
年
度
の
血
圧
・
心
臓
検
診
も
終

わ
り
、
受
診
者
の
皆
様
に
は
結
果
を

お
届
け
し
ま
し
た
が
、
糖
尿
病
は
大

丈
夫
で
し
た
か
。
4
0代
以
上
の
1
0人

に
ひ
と
り
が
糖
尿
病
に
か
か
っ
て
い

る
と
新
聞
に
も
報
道
さ
れ
ま
し
た

（
予
備
軍
含
む
）。
こ
こ
ま
で
糖
尿
病

が
増
加
し
て
い
る
原
因
に
は
、
飽
食

や
運
動
不
足
等
現
代
社
会
の
豊
か
な

生
活
習
慣
が
背
景
に
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
様
々
な
合
併
症
が
お
こ
り

恐
ろ
し
い
病
気
と
思
う
人
も
多
い
よ

う
で
す
が
、
正
し
く
理
解
し
、
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
れ
ば
決
し
て
こ
わ
い
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
く
知
り
、

上
手
に
付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
よ
う
。

糖
尿
病
と
は
、
血
液
中
の
糖
が
工

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
ず
、
過

剰
に
な
っ
た
状
態
が
続
く
病
気
で
す
。

な
ぜ
過
剰
に
な
る
か
と
い
う
と
、
自

分
の
一
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

取
り
過
ぎ
（
食
べ
過
ぎ
）
の
場
合
と
、

糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
イ
ン
ス

リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し
た

り
、
十
分
作
用
し
な
く
な
る
場
合
と

が
あ
り
ま
す
。
血
液
検
査
で
、
空
腹

時
血
糖
値
１
１
０
呵
／
面
以
上
、
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
竝
（
約
１
ヵ
月
間
の
血

糖
の
平
均
状
態
を
示
す
も
の
）
が

５
・
６
％
以
上
だ
と
糖
尿
病
又
は
糖

尿
病
予
備
軍
で
す
。

糖
尿
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は

１
．
食
　
事

自
分
に
あ
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

を
１
日
３
食
規
則
正
し
く
食
事
を

摂
り
ま
し
よ
う
。（
干
不
ル
ギ
ー

過
多
に
よ
る
血
糖
の
増
加
を
防

ぐ
）

２
．
運
　
動

毎
日
の
適
度
な
運
動
に
よ
り
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
こ
と
で
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
を
よ
く
す
る
。

３
．
ス
ト
レ
ス
解
消

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
過
ぎ
る
と

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
多
く
分
泌
さ

れ
、
そ
の
結
果
イ
ン
ス
リ
ン
の
作

用
が
低
下
す
る
の
で
、
ス
ト
レ
ス

を
た
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
よ
う
。

糖
尿
病
予
防
生
活
を
実
行
す
る
と

い
う
こ
と
は
、
健
康
で
長
生
き
で
き

る
理
想
的
な
生
活
で
も
あ
り
ま
す
。

よ
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
よ

危鴛
中 本知 都枝 さん（平野）

手軽に作れて、しかも美味しい! !
献立に困った時、一度おためし下さい。

ポイントは酢。香りがすぐ にとんでしま
うので、火を止めてから酢を加えます。

中国風はるさめス ープ
＜ 材　　 料 ＞　 ４ 人 分
乾燥は るさめ　100  g
豚薄切 り肉　150  g

酒　 大さじ２
Ａ

Ｉ
しょ うゆ　 小さじ １
片 栗粉　 大さじ １

サラダ 油　 大さじ ２
しょうが ・ねぎ （各 みじ ん切り）

各 小さじ １
豆板醤　 小さじ ２
とりが らスープ　 ５カ ップ

（固形または顆粒スープの素と水でも可）
しょう ゆ　 大さじ1　1/ 2
酒　　 大さじ１

Ｂ　 砂糖　 小さじ１

|

コショ ウ　 少々
酢　 大さじ ２
ごま油　 小さじ ２
香菜　 適 量

’ 　にy　l ･‥‥‥ ; ’ 90:ツ･
① はる さめ は熱 湯を かけて もどし、 食

べや すい 大きさ に 切る。 豚肉 は 細切
りにしてＡで下 味をつけ る。

② 鍋に サラダ 油 を熱し 、し ょう が とね
ぎのみじん 切り、豆板 醤を炒める。
下味 をつけ た豚 肉 を加え て さら に炒
め、 肉の色が変 わったら、 スープ、 も
どした は るさ めを 加え、 Ｂ の調味 料
で味つけをす る。

③ ②の 鍋を 火か ら下ろ し、 酢を 加え て
仕上げ にご ま 油を 混ぜ る。器 に盛 り、
香菜を添える。

介護用品 紹 介コ ーナ ー

ヘア ーブラシ
腕を上げる のがつらく ても

こ のブ ラシを使え ば楽に
了, 400 円　　　　　　　 髪の手 入れが できる。
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