
り

お母さん子供から目をはなさないで

子どもの事故に注意

子
ど
も
の
死
亡
順
位
の
第
１
位

は
不
慮
の
事
故
で
す
。
そ
の
ほ
と

ん
ど
は
、
大
人
が
注
意
し
て
い
れ

ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

出
生
が
少
な
く
な
り
、
子
ど
も
は

大
事
な
存
在
で
す
。

不
慮
の
事
故
で
多
い
の
が
、
異

物
誤
飲
で
す
。
誤
飲
は
、
子
ど
も

が
発
達
し
て
い
く
過
程
で
、
目
に

見
え
る
物
を
手
で
さ
わ
り
、
そ
れ

を
握
み
囗
に
入
れ
、
固
い
か
、
和

ら
か
い
か
、
食
べ
ら
れ
る
も
の
か

そ
う
で
な
い
か
等
、
確
認
す
る
段

階
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
様
な
行
動

は
、
５
～
６
ヵ
月
頃
か
ら
増
え
て

き
ま
す
。
誤
飲
す
る
も
の
と
し
て

ボ
タ
ン
、
コ
イ
ン
、
タ
バ
コ
等
が

多
く
、
他
に
も
医
薬
品
、
防
虫
剤

ガ
ソ
リ
ン
等
が
あ
り
ま
す
。
誤
飲

し
た
場
合
応
急
処
置
が
大
切
で
す
。

ま
ず
子
ど
も
を
逆
さ
に
し
て
背
中

を
た
た
い
て
吐
か
せ
る
こ
と
で
す
。

ナ
フ
タ
リ
ン
等
の
防
虫
剤
は
、
水

を
飲
ま
せ
吐
か
せ
ま
す
。
ガ
ソ

リ
ン
等
の
揮
発
性
の
も
の
は
。

吐
い
た
も
の
が
気
管
に
入
り

肺
炎
な
ど
を
起
こ
す
の
で
、

吐
か
せ
ず
病
院
に
連
れ
て
い

き
ま
す
。
ま
ず
、
あ
わ
て

ず
に
対
処
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

ま
た
、
熱
傷
も
大
小

含
め
多
い
事
故
で
す
。

今
の
時
期
で
は
、
ス
ト

ー
ブ
や
フ
ァ
ン
ヒ
ー
ク

ー
を
使
用
し
ま
す
が

子
ど
も
が
近
づ
か
た

い
よ
う
注
意
が
必
要

で
す
。
他
に
も
、
調

理
中
の
鍋
や
フ
ラ
イ
パ
ン

の
取
っ
手
が
コ
ン
ロ
よ
り
前
に
出

て
い
た
為
、
そ
れ
を
引
っ
張
っ
て

熱
傷
を
負
っ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
、
転
倒
、
転
落
や
交
通

事
故
、
溺
水
等
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。

尊
い
子
ど
も
の
命
を
、
家
族
・

地
域
の
み
ん
な
で
大
切
に
守
っ
て

い
き
ま
し
よ
う
。

蜃
香月愛子さん（久原）

水炊き風スープ
寒い日や何も作りたくない時、お鍋と

お玉だけで作れる身心共に暖まる実だく
さんのスープです。

＜材　　料＞　４人前
・トリモモ肉　　　 ２枚
・豆腐　　　　　　　２丁

・レタス　　　　　　１玉

・こんぶ、塩、こしょう、酒

＜作 り 方＞
①鍋にこんぶ（適当に）とたっぷりの

水を入れだし汁をとる。

②とりもも肉を入れゆっくりととろ火で
柔らかくなるまで煮る。食べる時に

豆腐をそのまま、レタスは手で大き
く割って加え、塩こしょうで味をと

とのえ、酒も加えます。
③トリ肉、豆腐をお玉で切り分けなが

らスープ皿にたっぷり盛る。

熱々のスープの中からレタスの香りがし

て、それが食欲をそそります。
好みで柑橘酢、しょう油などを加えて

下さいＯ
大根おろし、白髪葱、小ねぎの小口切

り、針生姜など薬味も添えてどうぞ77

介護用品紹介コーナー
杖のいろ いろ　 ①

退院後のリハビリや片マヒ
の方、あるいは失調症などの
歩行訓練に適した杖類です。

多 点 杖

体 重 を か け て も 歩 行 に も

確 実 な 安 定 感 が あ り 、

安 心 し てリ ハ ビ リ で き ま す 。

ロフストランド
クラッチ

松 葉 杖

杖にかなりの体重を預けて

歩行・移動 できるの で、

脚の弱っている方に。

握力の少ない人でも使えます。
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