
俚 羂 詢ｸ

詣 倡 過去の病気

か
つ
て
「
国
民
病
」
と
い
わ
れ
た

ほ
ど
、
患
者
・
死
亡
者
と
も
多
か
っ

た
結
核
で
す
が
、
国
を
挙
げ
て
の
結

核
対
策
が
功
を
奏
し
、
わ
ず
か
4
0年

の
間
に
急
速
に
減
少
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
結
核
は
依
然
と
し
て
伝

染
病
の
ト
ッ
プ
で
、
死
亡
者
数
は
全

国
で
３
千
人
以
上
、
新
登
録
患
者
数

も
４
万
人
以
上
に
の
ぼ
り
ま
す
。

結
核
患
者
の
年
令
を
み
る
と
、
戦

後
は
若
年
者
が
多
か
っ
た
の
に
比
べ
、

現
在
は
中
高
年
者
が
大
半
を
占
め
て

い
ま
す
。
中
高
年
者
で
結
核
を
発
病

す
る
人
は
、
そ
の
大
部
分
が
、
若
い

頃
に
結
核
菌
に
感
染
し
、
そ
れ
が
長

い
間
体
内
で
眠
っ
て
い
て
、
6
0～
7
0

才
頃
に
な
っ
て
突
然
目
を
覚
ま
し
、

活
動
し
始
め
る
の
で
す
。
そ
の
き
っ

か
け
を
与
え
る
も
の
と
し
て
、
年
を

と
っ
て
体
力
や
病
気
に
対
す
る
抵
抗

力
が
落
ち
た
り
、
糖
尿
病
に
な
っ
た

り
、
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き

（
例
え
ば
配
偶
者
の
死
）
な
ど
免
疫

力
が
低
下
し
た
と
き
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。結

核
は
発
病
す
る
と
か
ぜ
様
症
状

が
よ
く
で
て
１
～
２
週
間
続
き
ま
す
。

い
っ
た
ん
よ
く
な
り
ま
す
が
、
し
ば

ら
く
す
る
と
再
び
同
じ
よ
う
な
症
状

が
く
り
返
さ
れ
、
そ
の
度
に
症
状
が

悪
化
し
て
き
ま
す
。

こ
う
し
た
結
核
を
早
期
発
見
す
る

の
に
検
診
は
極
め
て
有
効
で
、
同
時

に
肺
ガ
ン
も
見
つ
け
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
町
で
は
1
1
月
2
0
日
に
下
記
の

と
お
り
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
検
診
を

行
い
ま
す
。
今
年
度
ま
だ
受
け
ら
れ

て
い
な
い
方
は
、
ご
都
合
の
よ
い
会

場
に
お
越
し
下
さ
い
。

検 診 会 場 及 び 時 間
月　　 日 時　　　　 間 会　　　　　　　 場

平 成 ９ 年

11 月20 日

( 木)

8 : 30 ～8 : 40 滝 坂 （ 藤 井 商 店 前 ）
8 : 50 ～9 : 10 上 地 区 健 康 管 理 セ ン タ ー
9 : 20 ～9 : 40 上 中 小 野 集 落 セ ン タ ー
9 : 50 ～10 :  10 湯 免 ふ れ あ い セ ン タ ー

10 :  20～10 :  50 三 隅 町 役 場

13 :  10～13 :  30 野 波 瀬 漁 協 （ 旧 市 場 ）

13 :  40～14 :  10 豊 原 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
14 :  20～14 :  40 小 島 漁 村 セ ン タ ー 前
14 :  50～15 :  10 三 隅 勤 労 者 ス ポ ー ツ セ ン タ ー
15 :  20～15 :  40 沢 江 公 会 堂

岡田サト ヱさ ん（中村 ）

あ っ さ り 豆 腐

年々生活習慣病が増えてい ます。

その予防として、毎日の食生活が

大 きく関係 してい ます。

食べ物 には病気 を予防し、健康

な体をつ くる効用があり ます。 こ

れからでも遅 くあ りません。塩 分

の摂りす ぎに気 をつけ、たんぱく

質、繊維質を十分 にとり、脂肪 を

控 え、バランスよく栄養をとり、

カロリーのとりす ぎに注意して、

生活習慣 病になら ないよう気 をつ

け ましょう。

・砂　　 糖　　　 適量
・木綿豆腐　　　 ２丁
・しょう油　　　 大サジ２
・かつお節　　　10g
・卵　　　　　　　　２コ

①豆腐を絞ってつぶし、豆腐 の水
気が無 くなる まで根気 よく炊 る。

②砂糖、 しょう油、かつお節 を入
れて味付け をする。

③そこへとき卵を入れ、 カラッと
なる まで よく炊る。

介護用品紹介コーナ一

快 適 な ト イ レ と は

● 立ち上がりが楽な洋式便器

● 利き手側にＬ 字の手すりが効果的
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