
な り
お済みですか

大腸ガン検診
現
在
４
人
に
Ｉ
人
が
ガ
ン
で
亡
く

な
る
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。

近
年
肉
・
牛
乳
等
の
摂
取
増
加
、

野
菜
等
の
摂
取
減
少
等
食
生
活
の
変

化
に
伴
い
、
大
腸
ガ
ン
が
増
加
し
て

き
て
い
ま
す
。
以
前
は
胃
ガ
ン
が
断

ト
ツ
に
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
大
腸

ガ
ン
も
徐
々
に
そ
の
割
合
を
増
や
し

て
き
て
い
ま
す
。
年
齢
を
み
る
と

６０
才
代
が
一
番
多
く
、
次
い
で
5
0才

代
、
７０
才
代
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
若
い
頃
か
ら
の
食
生
活
が
影
響

し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

ガ
ン
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
よ
っ
て
救
わ
れ
て
い
る
人
が
多
く

い
ま
す
。
そ
の
早
期
発
見
に
は
検
診

が
有
効
で
す
。「
私
は
元
気
だ
か
ら

検
診
な
ん
か
受
け
な
く
て
も
大
丈

夫
」
と
思
わ
ず
、
１
年
に
Ｉ
回
は
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。「
ち
ょ
っ
と

体
の
調
子
が
悪
い
の
で
病
院
に
行
こ

う
」
と
思
っ
た
時
点
で
は
、
病
気
が

進
行
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
大
腸
ガ
ン
は
早
期
ガ
ン
の

う
ち
に
手
術
す
れ
ば
１
０
０
％
近
く

治
り
ま
す
の
で
、
早
期
発
見
に
努
め

ま
し
よ
う
。

町
の
大
腸
ガ
ン
検
診
は
、
胃
ガ
ン

検
診
と
一
緒
に
下
記
の
通
り
行
い
ま

す
。
会
場
で
採
便
容
器
を
お
渡
し
し

ま
す
。
後
日
（
1
0／
２３
）
回
収
し
ま

す
の
で
堤
出
下
さ
い
。
職
場
等
で
検

診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
受
診
さ
れ
る
よ
う
お
す
す
め
し
ま

す
。採 便 容 器

検診日程

期　日 場　所 受付時間 料　金

IO月14日 上 地 区 健 康管理センタ ー
午 前

７時30 分

～９時30 分

胃ガン
５００円

大腸ガン

３００円

IO月15日 野　　 波　　 瀬漁　協　会　館

I O月16日 勤労者スポーツセンター

IO月17日 農業 者ト レーニ
ングセン ター

饗ご肥

岡田静子さん（中村）

大根の牛そぼろ煮
大根の美味しい季節です。食物繊維と

消火酵素（ジアスターゼ）に富む大根を

お年寄りにも若い人にも向く炊き合わせ

にしてみました。そぼろを上手に作るの

がコヅヽです。

〈 材　 料 〉（４人分）

・大根　　　　　　　　　400g

・出し昆布　　　　　　 少々

・片栗粉　　　　　　　　少々

・牛ひき肉　　　　　　　l OOg

・生姜　　　　　　　　　一かけ

・醤油　　　　　　　　　大さじ３

・砂糖、味醂、酒　　　 小さじ２

〈作 り 方〉
①大根400g は4cm長さに切って皮をむ

きハツ割にするｏ鍋に水300cc と出し昆

布を入れ大根を加え火にかける。煮立っ

たら弱火にし大根を煮るｏ
②別の鍋に生姜の線切りと調味料を煮立

て牛ひき肉を加えてそぼろを作る。
水仙こ②を加え充分煮て大根に味がなじ

んできたら片栗粉大さじ１／２を水溶き

して加える。

( 片栗粉は好みによる)

①器に盛って大根葉の芯の所を色よく茹

で適当な長さに切り散らす。

介護用品紹介コ ーナー
すくいやすい皿
皿の片側の縁が高く、曲がりこんでいる

ため、スプーンを縁の方向に押していく

と、食物が乗せやすいデザイン。

2, 000 ～3, 000 円
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