
三隅町在宅介護支援 センタ ー

在宅で介護していらっしゃる方々のお役に立てれば…
との思いでオープ ンして１年、いろんな相談が寄せら
れました。これからも、より一層身近なセンターとし
て、お気軽にお立ち寄りください。

三
隅
町
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

が
オ
ー
プ
ン
し
て
一
年
経
過
し
ま
し

た
。
こ
の
間
の
相
談
者
は
1
7
5人
（
本

人
が
2
8人
、
家
族
が
7
6人
、
そ
の
他

７１
人
）
で
し
た
。

相
談
の
手
段
と
し
て
は
、
来
所
９６

件
、
電
話
４９
件
で
し
た
。

相
談
の
内
容
は
、
介
護
用
品
、
介

護
機
器
に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て
5
6

件
、
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
事
業
・

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業
・
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
事
業
・
日
常
生
活
用
具
給
付
事

業
等
）
４１
件
で
し
た
。

利
用
件
数
か
ら
い
え
ば
、
ま
だ
ま

だ
身
近
な
セ
ン
タ
ー
と
ま
で
は
、
い

え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
人
に

は
百
人
百
様
の
老
い
が
あ
り
ま
す
。

相
談
に
来
ら
れ
た
お
年
寄
り
や
家
族

の
方
と
、
あ
あ
す
れ
ば
い
い
だ
ろ
う

か
、
こ
う
す
れ
ば
い
い
だ
ろ
う
か
と

考
え
、
利
用
出
来
る
保
健
・
福
祉

の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
様
に
調

整
を
し
、
一
人
一
人
に
合
っ
た
支
援

が
出
来
る
様
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

三
隅
町
で
は
、
6
5才
以
上
の
人
の

占
め
る
割
合
が
2
5％
を
超
え
て
い
ま

す
。
介
護
は
長
期
戦
で
す
。
介
護
す

る
人
も
介
護
さ
れ
る
人
も
お
互
い
に

助
け
合
っ
て
上
手
に
、
息
の
長
い
ケ

ア
を
し
ま
し
よ
う
。

こ
れ
か
ら
も
、
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

豊
4
3－
2
3
5
４

国民年金に加入して保険料を納めたら、いつから
どのくらいもらえるのでしょうか。

65歳になったとき から、老齢基礎年金が支給されます。

( 1)年金を受けるために必要な期間は
① 保険料を納めた期間( 第３号被保

険者期間、免除期間を含む)
② 任意加入できる人が加入しなかっ

た期間
③ 昭和36年４月以降の厚生年金や共

済組合の加入期間
①～③を合計して、原則として25
年の期間が必要です。

( 2) 納付 によって年金額が変 わり ます。

( 下記の計算式のとおり)

将来、満額の年金が受けられるよ

うに、保険料は忘れずに納め まし

よう。

785, 500円 納付月数十免除月数Ｘ1/ 3
※ 加入可能年数× 12月

（40 年納めた
場合の年額

）

※ 生年月日によって変 わり ます，

9月の国民年金相談日16・30日( 火)
午後7時まで
( 会場) 民 生 課
福祉係

詳し く は 民生 課 福祉 係 まで( £543 － 021 1）
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