
お り
乳ガン発見は
集団検診と自己検診で

町
で
は
、
７
月
１
日
～
４
日
に
乳

ガ
ン
・
子
宮
ガ
ン
検
診
を
行
い
ま
す
。

自
分
の
健
康
を
確
か
め
る
た
め
ぜ
ひ

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

乳
ガ
ン
は
4
0才
代
が
一
番
多
く
、

次
い
で
5
0才
代
、
6
0才
代
、
3
0才
代

と
な
り
ま
す
。
乳
ガ
ン
は
若
い
う
ち

か
ら
早
期
発
見
に
努
め
、
少
し
で
も

お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
早
め
の
受
診

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

〈
乳
ガ
ン
の
自
己
検
診
法
〉

年
―
回
の
集
団
検
診
と
併
せ
て
毎

月
一
定
の
日
を
定
め
て
（
閉
経
前
の

人
は
月
経
の
終
わ
っ
た
後
１
週
間
目

頃
）
自
己
検
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

１
、
見
る

乳
房
の
皮
膚
の
は
れ
や
、
た
だ
れ
、

ひ
き
っ
れ
、
色
の
変
化
、
お
う
と
つ

な
ど
洗
観
察
す
る
。

２
、
触
る
。

し
こ
り
を
見
つ
け
ま
す
。

触
る
時
は
、
入
浴
時
に
せ
っ
け
ん
を

つ
け
た
り
、
ベ
ビ
ー
パ
ウ
ダ
ー
を
塗

っ
た
り
し
て
、
手
が
滑
ら
か
に
触
ら

れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
触
り
方
は
、

つ
ま
ま
な
い
で
指
の
腹
で
乳
房
全
体
、

乳
首
、
わ
き
の
下
等
ま
ん
べ
ん
な
く

触
り
ま
す
。

乳ガンの

できやすいところ

外側の上方部が
できやすい。

乳ガンにかかる率が高い人

このような人は特に気をつけよう

・初経 が早く、閉経 が遅いなど
・ 独身・高学歴・専門職
・妊娠歴 なし・少産・高齢初産
・ 乳がん手術 を受けた方
・家族に乳が んの手術 を受けた人 が

い る

検診等についての
お問い合 わせは

役場環境保健課
健康係 へ

a  43- 1  900

莟

４厂 肩 ‰4

梅
大和いも梅肉あえ

笹原小夜子さ ん （大竹 ）

梅干を漬け込 む時期です。梅干 は

アルカリ性 食品で、解毒 殺菌作用 が
あ り、Ｏ － 157及 び食中毒 の予 防、
整腸効果 もあり ます。老 人の集 まり

にお茶 うけ として梅干が出さ れ、一
粒食べては口をすぼめて話に興じて
い るのは、精神的リフレ ッシュとと
もに梅干が老化防止役を果してい る
のかも知れませ んね。

〈材 料 〉（４ 人 分 ）

・大和い も　　　　　200 g
・ 梅干　　　　　　　２個

・ しょう ゆ　　　　　小 さじ％
・みりん　　　　　　小 さじ１
・ 青のり粉、酢　　 各少々

〈作 り 方〉
① 大和 い もは 皮 を むい て、 酢 水 に つ

け ま す。

② ① の水 気 を 拭い て せ ん切 り にし 塩
少 々 をふ っ て 器 に盛 り ます 。

③ 梅干 は種 を 除い て裏 ご しし 、 し ょ

う ゆ とみ りん を加 え よ く混 ぜ 合 せ
ます。

④ ② の 山い も に③ を か け 青 の り粉 を

ふ り ます 。 パ セ リ を添 え る とい っ
そ うあ ざ や か で す。

「梅 びし お 」「梅 みそ 」「梅 肉」 を
作 りお きし て 、色 々 の野 菜 に 使 う と
便利 です 。

介護用品紹介コーナ－
歩 行車のいろい ろ･

シル バーカ ー
荷物が入るので、買い物などに便利。安定感は抜群で、 疲

れたときは椅子がわりに腰かけ られる。 ハンド ルの高さ調節
可、ブレーキつき。坐るときはブレ ーキをかけ、横向 きに。
車 が固定さ れ、安全で楽です。　　 価格 は１万円から
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