
?より
ちびっ子＆ママ大集合

育児相談より
（
相
談
１
）

お
ん
ぶ
は
い
つ
ご
ろ
か
ら
、
ま
た

続
け
て
何
分
く
ら
い
し
て
よ
い
の
で

す
か
。

（
相
談
２
）

育
児
に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
て
、
毎
日

メ
チ
ャ
ク
チ
ャ
で
す
。
子
ど
も
が
順

調
に
育
つ
か
ど
う
か
を
心
配
し
て
い

る
と
、
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に
な
り
そ
う
で

す
し
、
夜
と
な
く
昼
と
な
く
泣
く
赤

ん
坊
に
、
い
つ
も
い
ら
だ
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

等
々
お
母
さ
ん
た
ち
の
心
配
事
や

悩
み
な
ど
が
次
か
ら
次
へ
と
出
さ
れ

ま
す
。
反
面
、
自
由
に
動
き
ま
わ
る

子
供
を
見
な
が
ら
、「
ま
あ
、
う
ち

も
そ
う
な
の
よ
」
と
か
、「
そ
ん
な

も
の
な
の
」
・：
賑
や
か
に
お
母
さ
ん

同
士
の
話
が
は
ず
み
ま
す
。

少
子
化
時
代
に
産
ま
れ
、
育
っ
て

い
く
子
供
達
、
育
児
に
携
わ
っ
て
い

る
若
い
パ
パ
と
マ
マ
。
い
ず
れ
も
地

域
で
子
育
て
を
支
え
て
こ
そ
、
将
来

の
三
隅
町
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

（
相
談
１
）
の
回
答
（
紙
面
上
要
約
）

お
ん
ぶ
は
、
抱
き
上
げ
て
首
が
し

ゃ
ん
と
し
て
い
る
よ
う
に
な
れ
ば
よ

い
で
す
。
お
ん
ぶ
は
赤
ち
ゃ
ん
の
胸

が
圧
迫
さ
れ
る
と
か
、
が
に
股
に
な

る
と
か
心
配
す
る
人
も
い
ま
す
が
、

赤
ち
ゃ
ん
は
く
く
り
つ
け
ら
れ
っ
ぱ

な
し
で
は
な
く
、
適
当
に
動
い
て
い

る
の
だ
し
、
お
母
さ
ん
の
大
き
な
背

中
に
体
を
密
着
さ
せ
て
、
赤
ち
ゃ
ん

に
と
っ
て
も
安
心
で
き
る
姿
勢
と
言

え
ま
し
ょ
う
。
お
母
さ
ん
の
髪
は
短

く
ま
と
め
、
リ
ボ
ン
や
ヘ
ア
ー
ピ
ン

は
つ
け
な
い
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

く
つ
も
低
い
も
の
を
。
ね
ん
ね
こ
を

着
る
と
き
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
服
を
一

枚
脱
が
せ
る
こ
と
。
授
乳
直
後
は
止

め
て
、
3
0分
以
上
た
っ
て
か
ら
が
よ

い
で
し
ょ
う
。

以
上
の
様
な
状
況
で
す
。
次
回
の

相
談
日
は
６
月
2
0日
窗
、
豊
原
保
育

所
に
て
行
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
さ

そ
い
あ
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

⑩
ホ

三隅町食生活改善推進協議会

会長 三 好ヒ ナ子さん ( 土手)

I見直 し て啄I薦 翩

凶I蔽 豕i恥

高度経済の成長からバブルの崩壊
といろいろの変動と変革の中で昨年
はＯ－１ ５ ７ とショッキングな伝染
病が流行しました。

私達の食生活 も大変豊かになり、
様々な食品が豊富に手に入り、食べ
過ぎや栄養の偏り、 また生活の便利

さから慢性的な運動不足、強度のス
トレスなどによって成人病（生活習

慣病）が多くなって参りました。個
人の好みもありますが今一度見直し
てみる事 も大切で はないで しょう
か？

いろいろな食品をバランス良く食
べて成人病予防。目標は。

・一日30食品
・塩や脂肪を減らしカルシウムを

十分とって丈夫な骨づくり
・甘い物は程々に
・禁煙節酒で健康長寿

等々、私達推進員は地域の皆様の健
康づくりの輪を広げるためのお手伝

をさせて頂 きたいと頑張ってい ます。
今年からは福祉活動に も係わってい
きたいと思っています。皆様よりの
温かい御指導と御協力を宜敷くお願

い致します。

介護 用品 紹 介コ ーナ 一
体が動 かせなくてもお湯につか れます

入 浴 用 簡易 リ フ ト
水道圧で昇降し、椅子 も回転する浴槽リフト。
工事は不要。水道栓につなぐだけで、手元スイッチで操作が

できます。　150, 000円ぐらい。
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