
保
健
婦
だ
よ
り

子
供
の
食
事
に
つ
い
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
よ
り

乳
幼
児
学
級
を
、
よ
り
効
果
的

に
行
な
う
為
に
、「
子
供
の
食
事

に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実

施
し
ま
し
た
。
対
象
は
町
内
の
就

学
前
の
子
供
の
い
る
全
家
庭
で
す
。

家
族
に
つ
い
て

祖
父
母
と
同
居
の
人
が
6
7％
、

核
家
族
の
人
が
3
3％
で
し
た
。
そ

し
て
、
同
居
の
人
の
9
5％
が
、
祖

父
母
と
一
緒
の
食
事
を
し
て
い
ま

し
た
。大

人
の
食
事
と
子
供
の
食
事

の
作
ら
れ
方

大
人
と
子
供
と
全
く
同
じ
も
の

を
作
る
家
庭
が
5
1％
、
大
人
と
子

供
と
一
部
同
じ
も
の
を
作
り
、
そ

れ
に
子
供
用
を
足
し
て
作
る
家
庭

が
4
5％
、
大
人
と
子
供
と
別
々
に

作
る
家
庭
が
３
％
で
し
た
。

子
供
の
食
事
で
よ
く
作
ら
れ

る
献
立
ベ
ス
ト
３
は
次
の
と
お

り
で
す
。

朝
―
み
そ
汁
、
卵
料
理
、
む
す
び

昼
―
焼
め
し
、
う
ど
ん
、
焼
そ
ば

タ
ー
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
ハ
ン
バ
ー

グ
、
さ
し
み

お
や
つ

市
販
品
　
ス
ナ
ッ
ク
菓
子

ゼ
リ
ー
・
プ
リ
ン

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

手
作
り
品
　
　
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ゼ
リ
ー
・
プ
リ
ン

む
し
パ
ン

子
供
の
食
事
を
す
る
時
の
形

態家
族
み
ん
な
で
食
べ
る
家
庭
が

6
8％
、
子
供
だ
け
で
食
べ
る
家
庭

が
1
0％
で
し
た
。

食
事
作
り
で
困
っ
た
事

・
少
食
、
偏
食
に
つ
い
て
　
3
7件

・
献
立
作
り
、
料
理
作
り
に
つ
い

て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
0件

・
食
事
の
し
つ
け
に
つ
い
て
５
件

以
上
の
事
を
ま
と
め
る
と
、
三

隅
町
で
は
乳
幼
児
の
い
る
家
庭
の

多
く
が
祖
父
母
と
同
居
し
、
食
事

も
家
族
み
ん
な
で
、
何
品
か
は
大

人
と
子
供
が
共
通
の
物
を
食
べ
て

い
ま
す
。

乳
幼
児
期
の
食
習
慣
が
。す
り

込
み
”
と
い
っ
て
一
生
つ
い
て
回

る
ほ
ど
影
響
を
及
ぼ
す
事
を
考
え

る
と
、
味
つ
け
を
薄
味
に
し
、
一

日
3
0食
品
を
と
る
た
め
に
は
、
大

人
の
献
立
十
子
供
の
献
立
と
い
う

パ
タ
ー
ン
が
望
ま
し
い
と
思
わ
れ

ま
す
。

し
か
し
、
よ
く
作
ら
れ
る
献
立

ベ
ス
ト
３
は
、
軟
か
い
食
事
ば
か

り
で
す
。

軟
か
い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い

る
と
、
乳
歯
か
ら
永
久
歯
に
生
え

替
っ
た
と
き
に
、
歯
の
ス
ペ
ー
ス

が
十
分
に
な
い
の
で
斜
に
生
え
た

り
し
て
噛
み
合
わ
せ
が
悪
く
な
り

虫
歯
に
な
り
や
す
く
な
っ
た
り
、

野
菜
嫌
い
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

噛
み
ご
た
え
の
あ
る
も
の
を
食
べ

て
、
あ
ご
を
発
育
さ
せ
、
噛
む
力

を
十
分
に
発
達
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
食
事
作
り
で
困
っ
た
時

は
、
食
生
活
を
ま
ず
雑
食
（
和
食
。

洋
食
、
中
華
を
上
手
に
取
り
入
れ

る
）
に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て

食
品
の
数
を
増
や
す
に
は
、
主
食
。

主
菜
に
副
菜
を
つ
け
る
こ
と
を
す

す
め
ま
す
。
そ
し
て
、
薄
味
に
す

る
事
で
す
。
ま
ず
、
実
行
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

こんにち

は
食生活

改善推進

員で

す

。

身 体中

ぽかぽか料理
＜鶏むね肉の治部煮風＞
香月愛子さん　（久原）

こ
れ
か
ら
の
寒
い
日
、
あ
つ
あ

つ
の
煮
た
っ
た
所
を
ど
う
ぞ
！
！

身
体
中
ぽ
か
ぽ
か
で
す
。

材
　
　
　

料（
４
人
前
）

鶏
む
ね
肉
　
3
0
0
g

人
参

大
根

ほ
う
れ
ん
草
　
適
当
に

生
し
い
た
け

し
め
じ

作
　
り
　
方

①
鶏
の
む
ね
肉
は
一
口
大
の
そ

ぎ
切
り
に
し
、
カ
タ
ク
リ
粉
を

ま
ぶ
し
煮
た
っ
た
湯
で
ゆ
で
あ

げ
る
。

②
他
の
材
料
は
食
べ
や
す
い
大

き
さ
に
切
っ
て
お
く
。

③
な
べ
に

だ
し
汁
　
　
カ
ッ
プ
３

み
り
ん

酒
　
　
　

各
大
さ
じ
２

し
ょ
う
油

砂
糖
　
　
　
大
さ
じ
１

塩
　
　
　

少
々

を
入
れ
煮
込
む
。

鶏
肉
と
ほ
う
れ
ん
草
以
外
の

材
料
を
入
れ
煮
込
む
。

材
料
が
煮
え
た
ら
、
鶏
肉
と

ほ
う
れ
ん
草
を
入
れ
一
煮
す

る
。
好
み
で
カ
タ
ク
リ
粉
で

ト
ロ
ミ
を
つ
け
て
も
よ
い
。
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