
保
健
婦
だ
よ
り

み
ん
な
で
受
け
よ
う
ガ
ン
検
診

九
月
は
「
ガ
ン
征
圧
月
間
」
で

し
た
の
で
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

新
聞
等
で
も
『
ガ
ン
』
に
つ
い
て

の
報
道
が
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
目
を
引
い
た
の
が
。

「
テ
レ
ビ
の
人
気
司
会
者
・
逸
見

政
孝
の
『
ガ
ン
闘
病
宣
言
』
後
、

九
州
の
各
自
治
体
が
行
う
ガ
ン
の

集
団
検
診
を
受
け
る
人
が
急
増
。

予
定
の
二
～
三
倍
も
の
人
が
受
診

に
訪
れ
た
所
も
あ
っ
た
。」
と
い

う
報
道
で
し
た
。

な
ぜ
、
こ
の
様
な
現
象
が
起
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、『
ガ
ン
』
の
発
生
は

予
防
で
き
な
い
け
れ
ど
も
、
症
状

が
現
れ
る
前
に
、
積
極
的
に
検
診

を
受
け
て
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
を
行
え
ば
、
『
ガ
ン
』
で
死
亡

す
る
こ
と
を
予
防
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。－
そ
の
方
法
が
集
団
検

診
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
そ
の

為
に
は
、
少
く
と
も
年
一
回
は
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

又
、
検
診
後
「
要
精
検
」
の
通

知
が
来
た
場
合
は
、
ガ
ン
と
決
ま
っ

た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ガ
ン
以

外
に
も
い
ろ
い
ろ
な
病
気
が
み
つ

か
り
ま
す
。
し
か
し
、
残
念
な
こ

と
に
精
密
検
査
を
受
け
る
人
は
八

～
九
割
く
ら
い
で
、
『
忙
し
い
か

ら
』
と
か
『
な
ん
で
も
な
い
』
な

ど
の
理
由
で
受
け
な
い
人
が
い
る

の
で
す
。
万
一
早
期
ガ
ン
で
あ
っ

た
ら
、
精
密
検
査
で
発
見
し
て
治

療
す
れ
ば
治
る
の
に
、
受
け
ず
に

ガ
ン
を
進
行
さ
せ
て
し
ま
い
、
助

か
る
命
を
自
分
で
縮
め
る
事
に

も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
う
な
ら

な
い
為
に
も
、
精
密
検
査
は
必
ず

受
け
ま
し
ょ
う
。

三
隅
町
で
も
、
本
年
度
最
後
の

胃
ガ
ン
・
大
腸
ガ
ン
検
診
を
左
記

の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。
春
に
受

け
ら
れ
な
か
っ
た
方
は
是
非
受
け

ま
し
ょ
う
。

１。 日 時 及 び 場 所

期　　 日 場　　　　　　所 受 付時間

平成５年10月13日　 上 地 区 健 康 管 理 セ ン タ ー AM  7 ：３０～ ９ ：３０

平成５年10月14日　 野 波 瀬 漁 協会 館（ 旧 市 場 ） AM  7 ：３０～ ９ ：３０

平成５年10月15日　 勤 労 者 ス ポ ー ツ セ ン タ ー AM7 ：３０～９ ：３０

平成5 年10月16日　 農 業 者 ト レ ーニ ン グ セ ン タ ー AM  7 ：３０～ ９ ：３０

2｡ 料　　金　　胃ガン　　５００円
大腸ガン　無　　料

＊老人医療受給者及び三隅町の国民健康保険被保険者の

方は無料です。当日、受付に提示下さい。
３。 注意事項

☆胃ガ ン検診については 、前日夜 ９時以 降の食事は取ら

ずに受診 くださ い。(就寝 まで の喫煙は 可)

☆大腸ガン検診については、食事等の制限 はありません。

会場で採便容器をお渡 しい たしますので、後日指定場

所に その容器を出 して くだ さい。

こんにち

は食生活

改善推進

員で

す子ども のおやつ は

お母さんの手づくりで

岡田　静子 さん
( 中 村)

子
供
の
食
生
活
習
慣
の
基
本
は

お
や
っ
か
ら
始
り
ま
す
。
子
供
の

栄
養
は
三
回
の
食
事
だ
け
で
は
取

り
き
れ
ま
せ
ん
。

お
や
つ
は
甘
い
も
の
や
一
時
だ

ま
し
の
も
の
で
な
く
、
た
ん
白
質
、

カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
の
多
い

消
化
の
良
い
も
の
を
与
え
ま
し
ょ

う
。
一
日
に
二
回
、
時
間
を
決
め

て
与
え
る
こ
と
。
買
食
い
と
袋
食

べ
の
習
慣
を
つ
け
な
い
よ
う
心
使

い
を
す
る
。
衛
生
的
、
栄
養
的
に

も
お
母
さ
ん
の
手
作
り
お
や
つ
が

一
番
で
す
。

＊
　
ブ
ラ
ン
マ
ジ
エ
　
＊

１
牛
乳
6
0
0
c
c
十
砂
糖
1
2
0
g
を
入
れ

8
0に
あ
た
た
め
る
・

２
水
大
さ
じ
５
に
ゼ
ラ
チ
ン
５
ｇ

Ｘ
３
袋
を
入
れ
溶
か
す
。

３
２
に
１
の
さ
め
た
も
の
（
人
肌
）

を
か
き
ま
ぜ
な
が
ら
ゼ
ラ
チ
ン

を
良
く
溶
か
す
よ
う
に
入
れ
る
。

４
３
に
生
ク
リ
ー
ム
ー
パ
ッ
ク
2
0
0

c
c
と
バ
ニ
ラ
エ
ッ
セ
ン
ス
少
々

を
入
れ
良
く
ま
ぜ
容
器
に
入
れ

冷
蔵
庫
に
て
固
め
る
。

※
上
に
か
け
る
ソ
ー
ス
は
、
季
節

の
フ
ル
ー
ツ
を
ジ
ュ
ー
ス
に
し
、

砂
糖
を
少
量
加
え
、
火
に
か
け

コ
ン
ス
タ
ー
チ
で
少
し
と
ろ
み

を
つ
け
て
か
け
る
。

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
牛

乳
の
合
わ
な
い
子
供
に
も
お
や
つ

と
し
て
お
母
さ
ん
の
手
作
り
を
モ
ッ

ト
ー
に
何
如
で
し
ょ
う
。
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