
保
健
婦
だ
よ
り

あ
な
た
も
受
け
よ
う
肺
ガ
ン
検
診

▼
極
端
に
増
え
た

肺
ガ
ン
に
よ
る
死
亡

日
本
人
の
肺
ガ
ン
に
よ
る
死
亡

が
急
激
に
ふ
え
て
い
ま
す
。

な
ぜ
日
本
人
に
肺
ガ
ン
が
ふ
え

て
い
る
の
か
、
一
つ
は
生
活
環
境

の
大
き
な
変
化
。
も
う
一
つ
は
高

齢
化
社
会
を
迎
え
た
こ
と
で
す
。

人
間
は
年
を
と
れ
ば
と
る
ほ
ど
、

ガ
ン
の
発
生
率
も
高
く
な
り
ま
す
。

肺
ガ
ン
の
特
徴
と
し
て
、
太
い

気
管
支
に
で
き
る
中
枢
部
の
ガ
ン

は
、
必
ず
セ
キ
や
タ
ン
を
伴
い
ま

す
が
、
末
梢
部
の
ガ
ン
は
、
自
覚

症
状
を
伴
な
わ
な
い
の
が
ふ
つ
う

で
す
。
だ
か
ら
肺
ガ
ン
の
早
期
発

見
に
は
定
期
的
な
検
診
が
必
要
な

の
で
す
。
三
隅
町
で
は
下
記
日
程

に
よ
り
町
内
を
巡
回
し
ま
す
の
で

1
8歳
以
上
の
方
は
、
最
寄
り
の
会

場
で
お
受
け
下
さ
い
。

＜
料
　
金
＞

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
無
料

喀
痰
検
査
　
４
０
０
円

＜
喀
痰
検
査
対
象
者
＞

・
5
0歳
以
上
で
喫
煙
指
数

（
１
日
本
数
×
年
数
）

６
０
０
以
上
の
者

（
過
去
に
お
け
る
喫
煙
者
を

含
む
）

・
６
ヶ
月
以
内
に
血
痰
の
症
状
が

あ
っ
た
者

※
7
0歳
以
上
・
国
保
被
保
険
者
は

無
料
で
す
。

月　　日 時　　 間 会　　　　　　　 場

８ 月 ５ 日

( 木)

8 : 00 ～8 : 40 滝 坂（ 藤井 商店 前）

8 : 50 ～9 : 00 一 ノ 瀬 バ ス停
9 : 10 ～9 : 50 上 地 区 健康 管 理 セ ン タ ー
10 :  00～10 :  15 兎 渡 谷 公会 堂
10 :  25～11 :  00 上 中 小 野集 落セ ンタ ー
11 :  10～11 :  35 下 中 小 野公 会 堂
13 :  00～13 :  30 三 隅 町 老 人 福祉 セ ン ター
13 :  40～14 :  05 大 竹 集 落 セ ン タ ー
14 :  20～14 :  50 津 雲 集 落 セ ンタ ー
15 :  00～15 :  40 三 隅 八 幡 宮 境 内
15 :  50～16 :  50 三 隅 町 役 場

８ 月 ６日

( 金)

8 : 00 ～8 : 30 向 山集 会 所 建 設予 定 地
8 : 40 ～9 : 30 野 波 瀬 漁 協（ 旧 市場 ）
9 : 40 ～10 :  20 豊 原 コ ミュ ニ テ ィ セ ン タ ー

10 :  30～10 :  50 平 野（ 山 野 精 肉店 倉庫 前 ）
11 :  00～11 :  20 向 開 作 公 会 堂
11 :  30～11 :  45 下 東 方 公会 堂
13 :  00～13 :  50 小 島 漁 村 セ ン タ ー前
14 :  40～14 :  30 三 隅 勤 労 者 ス ポ ー ツセ ンタ ー
14 :  40～15 :  30 沢 江 公会 堂

〔問い合せ先〕

役場環境保健課

3 ― 1 ９ ０ ０

こんにち

は食生

活改善推

進員
で

す

。

てんぐさゼリ ー
佐伯 明美さん

( 市)

毎
月
七
日
は
、
県
民
健
康
の
日
。

七
月
七
日
に
、
大
津
・
長
門
の
食

生
活
改
善
推
進
員
及
び
一
般
の
参

加
者
を
交
え
、
健
康
統
一
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

健
康
、
栄
養
、
薬
の
相
談
、
数

種
類
の
薬
酒
の
展
示
、
そ
し
て

。あ

な
た
の
体
力
は
”
と
題
し
て
、
運
動

チ
ェ
ッ
ク
。
山
崎
凱
千
先
生
に
よ

る
講
演
会
。
て
ん
ぐ
さ
の
販
売
等

い
ず
れ
も
充
実
し
た
内
容
で
し
た
。

三
隅
町
の
食
推
は
、
三
隅
の
海
で

と
れ
た
て
ん
ぐ
さ
で
ゼ
リ
ー
を
作

り
、
参
加
者
に
試
食
し
て
も
ら
い

好
評
で
し
た
。
暑
い
夏
、
あ
な
た

も
て
ん
ぐ
さ
ゼ
リ
ー
に
挑
戦
し
て

み
て
下
さ
い
。

て んぐさ ゼリ ー

の作り方

【材　　　 料】
てんぐさ… 50g　　 水… カップ17
砂糖… カ ップ ２

【作　 り　 方】
①てんぐさを 水洗いし、しばらく水

にっけ ておく。よくしぼ って分量
の水で 、約１時 間ぐ らい煮 る。

②煮 上ったものを布でこして 、その
汁 に砂糖を 入れ一煮する。砂糖が
よ く解け たら流しかんに入 れる。

③少 し冷めた頃、下記材料の好みの

も のを 入れ、よく混 ぜて冷 蔵庫で
冷 やし固める。

( コ ーヒ ー、 カルピ ス、 抹茶、 こ し

あん、梅酒、牛乳、濃縮 ジュ ース等)
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