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山口福祉専門
あなたも、勉強

回 実施月日 学習 テーマ 学　　　 習　　　 内　　　 容

第１回 ８月２日月 介護に関する学習 ｢お年寄りのお世話をするときは｣

第２回 ８月４日水 〃 老人食に関する理論及び調理実習

第３回 ８月５日木 〃
｜

第４回 ８月９日月 〃
「移動のお世話」一身体の動かし方、
拘宿予防、車ィスのおし方

「床ずれの予防 一床ずれとは､予防法

第５回 ８月19 日 木 〃

｢寝まきやシーツの替え方｣
－ シーツ交換、寝衣交換－
｢清潔のお世話｣
一入浴のしかた、身体の拭き方、足浴

第６回 ８月21 日土 〃 老人食に関する理論及び調理実習
｢食事のお世話｣

第 ７回 ８月23 日月 〃

｢老人介護の福祉情報｣
一最近の新聞記事から
｢排泄のお世話｣ －おむつの使い方、
便秘予防、便器・尿器の当て方、摘
便のしかた

第８回 ８月25 日 水 〃 老人食に関する理論及び調理実習

第９回 ８月26 日 木 〃 〃

第10回 ８月28 日土 〃

｢ 介護者の健康管理｣
一腰痛体操、その他
｢ 高齢化社会危機と老人像｣

HOTな話

水 泳 記 録 会

すいすい泳ぐ
みすみつ子

７月23日（金）に明倫小プ ールにおいて、
町内の５・６年生児童による水泳競技大会が
好天の中、行われました。
今年は肌寒い天候が続き、･寒いプールでの

練習でしたが児童達は日頃の練習の成果を出
そうと、力いっぱい泳ぎました。
競技大会の結果はどれも好記録でしたが３

種目で新記録が生まれました。
【新　記　録】
・平泳ぎ　50M　 斉藤　由佳（浅田小６年）
・個人メドレー　50M　 斉藤　由佳

（浅田小６年）
・自由形リレ ー　100M

斉藤由佳・泉　亜弥・磯部弥生
大田るみ　　　　　 （浅田Ａチーム）
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