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No. 1

戸
籍
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
届
出

が
あ
り
ま
す
が
、
要
点
を
知
っ
て

お
け
ば
決
し
て
難
し
い
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
よ
り
シ
リ
ー
ズ
に
わ
た
っ

て
届
出
ご
と
の
一
般
的
な
手
続
き

を
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
参
考
に
し

て
下
さ
い
。

■
　
死
　
亡
　
届
　
■

不
幸
に
も
身
内
の
方
が
お
亡
く

な
り
に
な
ら
れ
た
場
合
、
医
者
の

死
亡
診
断
書
を
添
付
し
て
死
亡
の

届
出
を
し
て
陌
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。
死
亡
届
と
死
亡
診
断
書
と
は

一
組
の
用
紙
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
担
当
医
に
死
亡
診
断
書
を
請

求
（
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
）
さ

れ
ま
し
て
、
そ
れ
を
持
参
の
う
え
、

役
場
戸
籍
係
で
死
亡
届
を
し
て
頂

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
場
合
の
届
出
人
は
、
親
族

の
方
（
喪
主
又
は
同
居
者
が
望
ま

し
い
）
に
な
り
ま
す
が
、
来
庁
で

き
な
い
場
合
は
、
届
出
人
欄
（
届

書
左
卜
）
に
署
名
・
捺
印
し
、
組

内
の
方
が
使
者
と
し
て
来
庁
さ
れ

て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

来
庁
時
に
は
、
届
出
人
の
印
鑑

（
捺
印
し
た
印
鑑
）
と
、
葬
儀
の
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場
所
・
日
時
及
び
出
棺
の
時
間
、

喪
主
を
は
っ
き
り
し
て
お
い
て
下

さ
い
。

最
後
に
、
霊
柩
車
・
斎
場
使
用

料
が
必
要
で
す
の
で
、
前
以
っ
て

料
金
を
確
認
の
う
え
、
持
参
し
て

下
さ
い
（
参
考
…
町
内
在
住
で
十

二
歳
以
上
の
場
合
は
、
一
万
六
百

円
）。死

亡
に
伴
う
他
の
手
続
き
に
つ

い
て
は
、
届
出
時
に
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
渡
し
ま
す
の
で
、
後
日
、
そ

れ
ら
の
手
続
き
を
し
て
下
さ
い
。

松くい虫防除散布を

実施します

薬
剤
散
布

に

ご
協

力
を

松
く
い
虫
に
よ
る
被
害
の
発
生

を
防
ぐ
た
め
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に

よ
る
松
く
い
虫
防
除
空
中
散
布
を

実
施
し
ま
す
。

散
布
す
る
地
区
は
、
三
隅
上
地

区
（
宗
頭
・
申
畑
・
一
の
瀬
・
滝

坂
の
国
・
県
道
以
北
）
1
5
0
ヘ
ク
タ
ー

ル
を
対
象
と
し
ま
す
。

■
散
布
の
日
時

第
１
回
　
６
月
３
日
（
木
）

第
２
回
　
６
月
1
7日
（
木
）

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
５
時
か

ら
午
前
1
0時
ま
で
で
す
。

※
雨
天
、
強
風
の
場
合
に
は
順
延

に
な
り
ま
す
。

空
中
散
布
時
の
お
ね
が
い

☆
薬
剤
散
布
中
は
、
散
布
区
域
に

立
ち
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

☆
散
布
区
域
内
や
そ
の
周
辺
に
は

自
動
車
を
駐
車
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

☆
家
畜
を
散
布
区
域
内
に
、
放
し

飼
い
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

☆
散
布
区
域
内
の
谷
水
は
、
薬
剤

散
布
の
日
よ
り
一
週
間
位
は
飲

ま
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

※
問
い
合
せ

産
業
課
林
務
係
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国保コーナー

～ 医 療 費 は み ん な の も の だ か ら 大 切 に ～

○ 医療費が増えると
保険税も上がる

国民医療費は年々増加の一
途をたどっています。その原
因は高齢者人口の増加、医療
技術の高度化、成人病などの
慢性疾患患者の増加などと考
えられています。しかし、医
療費の増加は、給付費用を庄
迫し保険税の値上げへと跳ね
返ってきます。一人ひとりの
心がけで、医療費を上手に使
いましょう。

重 複受診は
やめよ う

医療機関が変わるたび
に検査や処置などのやり
直しに。

診療 時間内 に
受 診し よう

急病など特別な場合は
別として、医療費のムダ
づかいに。

早 期発見
早 期治療を

病気の発見が遅れれば、
それだけ医療費もかかる
ことに。

薬ねだり は
やめよう

服薬をはじめ、お医者
さんの指示を守ることが、
医療費抑制に。
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