
三隅町内の
保育所・幼稚園児をもつ

お母さんに

『食 べ る こ と 』は 毎 日

「食 べること」は私達 にと って、毎 日欠
子供 の頃より食事時 間を決めて規則正 し

摂 ることが 、成人病 の予 防や健全な青少年
みなさ んの各家庭で の食事時間等生活全

すか？
将 来成人として、自 立の基礎となる生活

であ る保育園児・ 幼稚園児（保護者）に食

した。
子供達の現状を 通して、大人である私達

よ
い
食
生
活
の
リ
ズ
ム
を
・：

幼
児
か
ら
の
食
生
活
が
、
そ
の

人
の
一
生
を
支
配
し
ま
す
。
楽
し

い
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、
よ
い

生
活
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
食
事
は

決
ま
っ
た
時
間
に
、
決
ま
っ
た
場

所
で
食
べ
る
よ
う
に
し
、
お
や
つ

は
午
前
一
回
・
午
後
一
回
と
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
た
い
で
す
ね
。

子供の 基本的生活 リズ ム

「
お
や
つ
」は
食
事
の
一
部
で
す

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
ほ
と
ん

ど
の
家
庭
が
「
お
や
つ
」
を
食
べ

さ
せ
て
い
ま
す
。
内
容
と
し
て
は
、

菓
子
類
・
果
物
が
一
番
多
く
、
ジ

ュ
ー
ス
ー
パ
ン
類
も
多
数
あ
り
ま

し
た
。

「
間
食
」
と
は
、
胃
が
小
さ
く

消
化
機
能
が
弱
い
幼
児
が
栄
養
補

給
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
が
、

帰宅しておやつを
食べます か

( 88人中)

YES,  9  4%

Ｎ０，　　６％

「
お
や
つ
」
は
、
気
分
転
換
・
安

ら
ぎ
の
潤
滑
剤
の
役
割
を
も
っ
た

も
の
で
す
。

幼
児
の
胃
袋
は
大
人
と
違
っ
て

小
さ
い
も
の
で
す
か
ら
、
か
ら
だ

の
成
長
や
健
康
を
保
つ
分
を
一
度

に
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
お
や
つ
を
食
生
活
の

一
部
と
し
て
生
活
リ
ズ
ム
に
取
り

入
れ
ま
す
。

そ
し
て
、「
お
や
つ
」
と
「
間

食
」
の
位
置
づ
け
を
明
ら
か
に
し

て
、
量
や
内
容
・
時
間
等
を
十
分

考
え
た
い
も
の
で
す
。

○
お
や
つ
に
与
え
れ
ば

よ
い
も
の

＜
例
＞
牛
乳
、
果
物
、
天
然
ジ
ュ
ー

ス
（
果
汁
1
0
0％等
で
な
る
べ
く
砂

糖
の
入
っ
て
な
い
も
の
）、
ヨ
ー

グ
ル
ト
、
い
も
類
、
き
ゅ
う
り
・

に
ん
じ
ん
・
セ
ロ
リ
な
ど
の
野
菜

ス
テ
ィ
ッ
ク
、
昔
な
が
ら
の
食
物

で
干
し
い
も
・
干
し
柿
・
ス
ル
メ
ー

コ
ブ
等
。

食事中はテレ ビを

つけていますか

( 88人中)

YES,

Ｎ０ ，　 １４％

成
人
病
と
は
・：

4
0代
、
5
0代
か
ら
出
現
し

多
く
は
死
亡
原
因
へ
と
発
展

し
て
い
く
疾
患
で
す
。

し
か
し
現
代
は
、
若
年
層

（
青
年
・
小
児
）
に
も
高
血

圧
・
高
脂
血
症
・
動
脈
硬
化

症
・
脳
血
管
障
害
・
糖
尿
病

等
の
成
人
病
が
出
現
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
要
因
に
は
、
食
生
活

も
大
き
な
関
係
を
も
っ
て
い

ま
す
。
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