
特　集
食事について考える

アンケート

のことだから・・・・・・

かすことのできないものです。
い食生活・バランスのとれた食事を
育成へとつながって行きます。
体の流れ（生活リズム）はいかがで

リズムを養う上で、一番大切な時期
事に関するアンケートをとってみま

の食生活も見直してみましょう。

食
生
活
の
変
化
に
よ
っ
て

つ
く
り
出
さ
れ
た
偏
食

現
代
の
食
生
活
は
多
様
化
し
て

き
ま
し
た
が
、
反
面
食
事
の
内
容

は
、
片
寄
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
加
工
食
品
や
冷
凍
食
品

な
ど
の
画
一
的
な
味
に
慣
ら
さ
れ

て
、
多
種
多
様
な
味
を
受
け
つ
け

な
く
な
っ
て
い
る
子
供
が
増
加
し

て
い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

食
卓
に
並
ん
だ
「
野
菜
」
が
お

い
し
く
な
い
の
か
、「
そ
の
味
つ

け
」
が
お
い
し
く
な
い
の
か
そ
の

判
断
が
っ
か
な
い
の
も
そ
の
一
例

で
す
。
そ
の
食
物
を
噛
ん
だ
時
に
、

肉
は
肉
の
味
、
大
根
は
大
根
の
味

と
し
て
十
分
に
受
け
と
め
る
こ
と

の
で
き
る
子
供
と
な
っ
て
欲
し
い

も
の
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら
は

各
家
庭
で
の
食
事
の
作
り
方
の
工

夫
、
そ
し
て
楽
し
い
食
事
環
境
を

作
る
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

食事の時間はほぼ決まっていますか

夕食は家族そろっていますか

夕食の時間帯 家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を

一
日
の
生
活
の
中
で
家
族
が
ゆ
っ

く
り
顔
を
合
わ
せ
る
の
は
、
食
事

の
時
間
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

い
く
ら
子
供
で
も
、
一
人
で
ぼ
そ

ぼ
そ
と
食
べ
る
の
で
は
、
せ
っ
か

く
の
お
母
さ
ん
の
手
作
り
で
も
食

欲
は
わ
き
ま
せ
ん
。
夕
食
時
「
今

日
、
こ
ん
な
事
が
あ
っ
た
よ
」
と

一
日
の
出
来
事
を
話
し
合
う
場
を

も
つ
こ
と
は
、
大
人
に
と
っ
て
も

大
切
な
時
間
で
す
し
、
楽
し
い
食

事
環
境
を
作
る
こ
と
に
よ
っ
て
食

欲
の
増
進
に
つ
な
が
っ
た
り
、
心

の
栄
養
補
給
を
し
て
あ
げ
る
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。

。家
族
そ
ろ
っ
て
の
食
事
は
ほ

と
ん
ど
な
い
”
の
方
は
、
ど
う
に

か
工
夫
し
て
少
し
で
も
顔
を
合
わ

せ
る
こ
と
が
出
来
る
と
よ
い
で
す

ね
。
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